OS SETE PODERES
TRANSFORMADORES DA BIODANZA

Eliana Almeidat

Falar de Biodanza ndo corresponde aidéia de quéo poderoso
évivenciéla

Biodanza ndo tem expectadores. Todos sdo protagonistas da
suavida.

Conceito - Chave

A Biodanza desenvolveu-se nas Ultimas quatro décadas, sob
a criacdo e difusdo do Chileno, Rolando Toro Araneda, antropdlo-
go,artista, poeta, e hoje esta estabelecida em todo 0 mundo como um
sistema Terapéutico-Biocéntrico que promove a integracdo, a inclu-
sd0 ecoldgica, 0o desenvolvimento psiquico saudavel e aegria de
viver, bem como a expansdo da consciéncia.

A Biodanza através dos seus sete poderes transformadores,
estimula o potencial de vida de cada participante,onde a misica, a
danca integradora, a vivéncia, as caricias, 0 transe, a expansdo da
consciéncia e o grupo é a metodologia usada para atingirmos a fusao
humana poética amorosa.

! Faciltadora Didata de Biodanza, Diretora da Escola de Biodanza Rio-Barra - Escola de Biodanza
Sistema Rolando Toro Rio-Barra.
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Os Sete Poderes de Transformacao da Biodanza

Falar de Biodanza n&o é to poderoso quanto vivenciar a Bi-
odanza. Pensar sobre uma teoria e compreendé-la é uma coisa, unir-
se a€elaatravés da prética e do exercicio € outra.

O objetivo desse artigo é falar um pouco de cada poder utili-
zado na Biodanza. Com a descricéo de cada um, poderemos ter uma
idéia de como este sistema funciona promovendo mudangas fisiol6-
gicas, emocionais e existenciais tdo profundas.

0 primeiro poder: 0 Poder da miisica

“A musica desperta sensacdes. Ela me liberta
de mim mesmo, torna-me autoconsciente, com
Se eu pudesse ver-me e sentir-me de longe. Por
isso amusica me fortalece: depois de cada noite
musical, vem uma manha plena de idéias claras
eoriginais’.

NIETZCHE

O poder transformador da musica vem de muito tempo atrés,
mitologicamente podemos falar de Orfeu: Ele se destaca como o
muUsico por exceléncia que, com a sua lira ou citara, apaziguava 0s
elementos desencadeados pela natureza, enfeiticava as plantas, o0s
animais, os homens e até os Deuses.

Don Campbell, em seu livro “Efeito Mozart”, descreve véri-
0s estudos feitos pelo médico otorrinolarinologista francés Alfred
Tomatis, que consagrou sua atividade ao estudo dos problemas de
audicdo e linguagem e relacionou as fungdes da audicao ao equilibrio
psicofisico do individuo.

Suas pesquisas estabeleceram os poderes curativos e criati-
vos do som e da misica, particularmente do Efeito Mozart.
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“Ouso considerar Mozart Unico entre os maiores. E como
se fosse mais que um musicista. E a prépria mdsica, a encarnacao
da harmonia’. Tomatis

Por que Mozart? Para Tomatis esta escolha ndo se funda-
mentou em seu gosto pessoal, mas nas respostas neurofisioldgicas e
psi col 6gi cas que seus paci entes apresentaram.

“Mozart restabelece em nés o equilibrio inicia que estrutu-
rou nosso corpo vivente. Gragas a ele a reativagcdo dos potenciais
vibratérios provoca uma nova partida, um relangcamento. Mozart vai
além dos efeitos proprios da musica, pois sua misica atinge os es-
tratos mais arcaicos do seu ser e permite reencontrar e reativar o
tempo em que os diversos tipos de condicionamento ndo haviam
ainda deixado sua marca na psique.”

Rolando Toro, criador do Sistema Biodanza, sabendo que a
musica é uma linguagem universal, acessivel atodos e que suainflu-
énciavai diretamente & emog&0, ao tdlamo® — sem passar pelos filtros
analiticos do pensamento — cria uma metodologia, onde a musica é
deflagradora das emocdes, vivéncias e sentimentos.

Em Biodanza ndo usamos somente Mozart, temos o Efeito
Samba, Efeito Debussy, Efeito Caetano, Maria Creuza, Vivadi,
Bach, Nana, enfim, os efeitos da misica organica.

Musica Orgénica é toda forma de musica que contém atri-
butos bioldgicos: fluidez, harmonia, ritmo, ténus, unidade de sentido.
S30 musicas estruturadas a partir de um nicleo emacional ou de um
proposito fortemente expressivo.

O critério de selegdo de musicas em Biodanza ndo é estético,
é funcional, misicas que respeitem as pautas fisioldgicas basicas
(ritmo e freqléncia cardiorespiratéria), que reforcam os niveis de
regulagdo homeostéatica (equilibrio interno).

2 Regido do cérebro onde se recebem os sinais sensoriais correspondentes as sensa-
¢Oes e emocdes.
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Boa musica produz vida, muasica ruim produz
morte
David Tame

Sabemos por varias pesquisas que a musica penetra nos
componentes biol 6gicos e muda as estruturas neurol égicas.

Nosso prazer de escutar musicas derivaria do prazer primério
de escutar as pulsacbes do corddo umbilical. O feto ndo reage so-
mente aos movimentos do Utero, mas também a sons que vém de
fora, principalmente a voz materna, as mées por instinto costumam
cantar para seus bebés. O som nutre o inconsciente.

Howard Gardner afirma que a inteligéncia musical € a pri-
meira forma de inteligéncia que se manifesta no recém-nascido. O
estimulo musical é captado pelo bebé na segunda ou terceira hora de
vida.

Xamas, feiticeiros, bruxos, curandeiros, sacerdotes, médicos,
enfermeiros, terapeutas da mente e do corpo em vé&ias partes do
mundo tém usado a misica, através dos tempos, como ferramenta
para estabel ecer a salide fisica, psiquica, mental e espiritual.

0 segundo Poder: 0 Poder da Danca Integradora

A danca é aprovada verdade.
Nietzche

N&o é utopia querer mudar 0 mundo dancando. A danca no
seu sentido original, surge das profundezas do ser humano: é movi-
mento de vida, de intimidade, € impulso de unido a espécie.

Quando falamos de movimento, da danca em Biodanza, ndo
falamos de gestos ou deslocamentos mecéanicos destituidos de signi-
ficado. Tocados pela misica gue nos comove e nos move, fazemos e

84



Pelotas - N° 12 jul/dez 2009

criamos movimentos sustentados por nosso mundo emaocional.
Quando dangcamos, nos engajamos totalmente: corpo, mente, espirito
e coragao, buscando a unidade, aintegracéo.

“Movimentar o corpo desde a interioridade
pode chegar a ser uma fonte indescritivel de
prazer e saide.”

Rolando Toro

Muitas pessoas apresentam uma dissociacdo entre seu mo-
vimento corpora e o que sentem. Esses movimentos sdo controlados
pelo cortex cerebral e por isso, vemos pessoas que insistem em falar
algo diferente que fala seu corpo.

Imaginem uma pessoa que sente uma coisa, pensa outra e re-
aliza uma outra coisa, essa pessoa esta dissociada, esta dividida em
trés.

O movimento verdadeiro nasce do nosso peito, do nosso
centro afetivo e qualquer movimento que ndo venha do que sentimos
é dissociativo.

Em Biodanza contamos com mais de 250 exercicios e dangas
cujafinalidade é ativar os movimentos humanos em forma harmoni-
caeintegradora.

Trabalhamos a integracdo sensdrio-motora, afetivo—motora,
ideo-afetivo-motora, a sensibilidade cenestésica e outros conjuntos
de exercicios que estimulam as vivéncias das 5 linhas:
VITALIDADE, SEXUALIDADE, CRIATIVIADE, AFETIVIDADE
E TRANSCENDENCIA. Falarei dessas linhas no poder da vivéncia

Todas essas dancas séo ecofatores (fatores naturais) de gran-
de poder de deflagrac&o vivencial, se potencializam reciprocamente e
seu efeito é a homeostase das funcdes organicas, a regulacéo do sis-
tema limbico-hipotaldmico e a elevacdo da qualidade de vida no
sentido de plenitude e gozo de viver.

Para Nietzche “n6s ndo devemos acreditar em pensamentos
gue 0s musculos ndo saldem também”. Metamorfoses do “eu” sdo
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fendbmenos musicais. S0 ritmos. Para ele, o0 homem é uma “ criatura
inventora de ritmos”.

S6 entendemos as coisas quando as traduzimos em formas e
ritmos.

Encontrar o ritmo pessoa nas vérias situagdes de vida; € isso
gue os romanticos chamam de “a arte das artes de viver”.

Que aconteceria se, em vez de apenas constru-
irmos nossa vida, tivéssemos a loucura ou a sa-
bedoria de dangé-la.

Roger Garaudy.

0 terceiro Poder: 0 Poder da Vivéncia

“As grandes decisdes da vida humana estéo,
geramente, mais relacionadas com os instintos
e outros misteriosos fatores inconscientes do
gue com a vontade consciente e a sensatez bem
intencionada’.

C.G.Jung

A metodol ogia da Biodanza orienta para a deflagracdo de vi-
véncias integradoras, capazes de superar as dissociagbes que induz
nossa cultura.

A vivéncia tem um poder de integracdo em si mesma e nao
necessita elaboragdo consciente, € um modo de cogni¢do ao nivel
inconsciente.

A vivéncia é diferente da emocgdo. A emocdo é uma resposta
a estimul os externos e desaparece quando estes cessam.

A vivéncia € uma experiéncia que abarca a existéncia com-
pleta, possui efeitos profundos e duradouros, onde participa 0 orga-
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nismo como tgtalidade e induz o sentimento de estar vivo, transcen-
dendo o ego. E uma experiénciano agui e agora.

Muitos ndo sentem 0 corpo como Se vivessem numa eterna
anestesia corporal.

O cérebro precisa de estimulos, o corpo precisa de estimulos
e a Biodanza € um grande laboratério de estimulos vitais.

De acordo com Rolando Toro, o potencial humano se ex-
pressa por cinco categorias principais, que ele chama de "Linhas de
Vivéncia':

VITALIDADE

A vitalidade relaciona-se aquilo que nos impulsiona para a
vida, nossa prépria energia vital. Esta ligado ao movimento, mas ao
mesmo tempo, define nossa capacidade de um equilibrio saudavel
entre atividade e descanso. A paavrachave é AUTO-
REGULACAO.

SEXUALIDADE

Esta dimensdo corresponde a esfera de nossa intimidade
emotiva, a nossa capacidade de sentir prazer em nossos movimentos,
com todos 0s nossos sentidos. Reflete nossa paixdo pela vida e por
tudo gque nos proporciona prazer, COMO UMa recompensa para hossa
existéncia.

CRIATIVIDADE

Resgata nossa capacidade de brincar e de se renovar a cada
momento, deixando nosso instinto explorar novos comportamentos,
guebrando velhos padrdes e ousando experimentar o novo, renovan-
do avida.
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AFETIVIDADE

Ea capacidade se vincular, de demonstrar amor, cuidado,
solidariedade, generosidade e fraternidade. A ternura, como uma
expressdo de nossa afetividade, representa o que esta pulsando no
coracao de nossa identidade.

TRANSCENDENCIA

E nossa func&o humana mais sutil e esta associada com todas
sensacOes internas de abundancia, expansdo e unido espiritual com
todos as formas de vida. Esta ligada a capacidade de sentir-se parte
da humanidade, da natureza e do Universo.

Para Toro, apesar de termos essas cinco dimensdes, elas ndo
se desenvolvem harmoniosamente com todo seu potencial:

e Podemos ter muita vitalidade, mas pouca criatividade.

e Podemos ser peritos no que fazemos, mas nos sentirmos
desconectados do Universo.

e Podemos meditar com facilidade, mas termos dificuldade
em expressar N0SSoO amor Por NOSSO Parceiro ou por outro ser humano

A proposta da Biodanza € estimular aquilo que nos falta na
busca do reequilibrio.

Estes cinco aspectos estéo presentes em todos nos, mas sdo
dependentes de um ambiente favoravel e nutritivo para serem desen-
volvidos e expressados em toda sua plenitude. A prética regular da
Biodanza estimula as linhas pouco desenvolvidas enquanto consolida
aquelas ja estabel ecidas.

A integracdo destas cinco dimensdes ou "Linhas de Vivén-
cia' é abase da Biodanza.
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Na cultura atual desvalorizamos ao infinito tudo que é corpo-
ral. A vivéncia integra corpo e ama. O corpo ndo é o templo da
alma, o corpo éaama,

O despertar de vivéncias que nos permite ser nés mesmos
constitui uma nova epistemologia, uma nova maneira de viver.

As vivéncias profundas que comprometem a unidade de nos-
S0 psiquismo sao as forcas originarias de vida.

0 quarto Poder: 0 Poder da Caricia

"Eu sei que tocar foi, ainda é e sempre serd a
verdadeirarevolugdo.”
Nikki Giovanni

Biodanza € a poética do encontro humano.

A conex&o com as pessoas € essencial em todo ato de reabi-
litacdo ou de cura, ndo existe crescimento solitario, 0 ser humano é
um ser relacional.

Somos seres em relagdo, existir € em si, um modo de relaci-
onar-se. E relacdo é reciprocidade.

O contato com outras pessoas € 0 que permite o crescimento.
O contato mecéanico ndo é curativo. O contato deve alcangar a cate-
goria de caricia, dentro de um contexto afetivo, em um processo
progressivo de empatia.

A pessoa aprende a amar ndo com instrugbes, mas sendo
amada. A caricia € uma conexao movida por uma forca afetiva since-
ra

Sobre os efeitos terapéuticos e pedagdgicos da caricia, atu-
almente existem multiplas investigacoes.

Prescott cré que a privacdo do toque, do contato e dos mo-
vimentos corporais € a causa basica de numerosos disturbios emoci-
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onais que incluem comportamentos depressivos e autistas, hiperati-
vidade, perversfes sexuais, abuso de drogas, violéncia e agressies.

Somos incapazes de viver sem contato fisico, sem ele adqui-
rimos uma espécie de escorbuto emocional, embora 0 chamemaos por
nomes diversos: depressao, estresse, ansiedade, agressividade e crise
de meia idade e o tratemos com drogas que ndo funcionam. Nesse
caso a“vitamina C” da caricia esta indicada.

Em Biodanza a verdadeira revolucdo é que todos tenham
acesso as caricias: os bebés, as criangas, os adultos e 0s idosos.

A nossa civilizagdo produziu uma raca de intocaveis. Pesso-
as solitarias e temerosas de contato e intimidade.

0 Quinto Poder: 0 Poder do Transe

“Quando nos abandonamos e soltamos a mente,
entramos no corpo; quando abandonamos nosso
corpo entramos no coragdo; e quando nos dei-
xamos levar pelo coragdo, amamos, e quando
amamos entramos no reino da alma.”

Sergio Rivera

A palavratranse deriva do latim transire e significa transitar,
transportar-se, passar de um estado a outro.

O transe é um estado alterado de consciéncia, que implica na
diminuicdo do ego e regressdo ao primordial, ao original, em certos
modos a etapas perinatais.

Entrar em transe significa acionar um mecanismo psicofisi-
olégico por meio do qual a pessoa entra num estado de extrema re-
ceptividade e se abandona as forgas internas e externas, com perda
parcial ou total daconsciénciadesi.

O transe em Biodanza induz a regressdo, a reparentalizacéo e
arenovacdo celular.
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No estado de regresséo se reeditam as condic¢des do inicio do
desenvolvimento humano. O metabolismo esta mais intenso e as
percepcdes mais despertas. Por esta razéo falamos em renovagéo
biol6gica, em rejuvenescimento.

Muitos adultos levam dentro de si uma crianga ferida, uma
crianca abandonada, sem amor. A reparentalizacdo, que quer dizer,
nascer de novo, dentro de um contexto de amor e cuidado, permite a
cura dessa crianca ferida em ceriménias de transe e renascimento.

Existem vérios tipos de transe. Em Biodanza trabalhamos os
transes integradores — que tem efeitos reparadores —, 0 transe que
leva ao éxtase, ao sonho, ao efeito de profunda harmonia; a percep-
¢do corporal € difusa e a prepoténcia egdica desaparece.

Ao sair do estado de transe se observa, fregiientemente, um
aumento da percepcéo e um estado de expansdo de consciéncia.

Sexto Poder: 0 Poder da Expansao da Consciéncia

Sem cérebro ndo ha consciéncia, mas, talvez
sem corpo também n&o.
Antbénio Damésio

A expansdo de consciéncia € um estado de percepcado ampli-
ada que se caracteriza por restabelecer o vinculo primordial com o
universo.

Seu efeito subjetivo € um sentimento intenso de unidade
ontocosmol 6gica e uma alegria transcendente.

Em Biodanza induzimos estados de expanséo de consciéncia,
mediante musicas, dangas e cerimonias de encontro.

N&o utilizamos drogas. Preferimos ativar os mecanismos dos
neurotransmissores que existem normalmente no organismo e que
cumprem os mesmos efeitos das drogas entedgenas.
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Albert Hofmann, quimico sui¢o, criador do LSD-25, criou o
conceito de Experiéncia Entedgena, como “o despertar do divino no
homem”. Ele propds uma nova forma de educacéo da percepcdo e da
capacidade de empatia mediante a experiéncia entedgena, num con-
texto de intimidade com avida.

Depois de viver uma experiéncia suprema, se descobre um
novo sentido de vida, uma elevacdo do vinculo consigo, com o outro
€ com a natureza.

Ter acesso a essa experiéncia, requer uma preparagao prévia
e um nivel elevado de integracdo e maturidade.

Na Biodanza podemos desfrutar de vivéncias que liberam
nossas drogas enddgenas,isto &, drogas naturais produzidas pelo hos-
SO organismo, nos levando a estados alterados de percepgéo.

Segundo Aldous Huxley, a percepcdo da realidade esta nor-
mal mente diminuida pela forte inibicdo cortical. Quer dizer, que a
pessoa pensa, em lugar de perceber, as formas, as cores, 0s aromas,
0s sabores...

0 Sétimo Poder: 0 Poder do Grupo

O grupo de Biodanza € um biogerador, um
centro gerador de vida.
Rolando Toro

O grupo em Biodanza € uma matriz de renascimento na qual
cada participante encontra continente afetivo e permissdo para ex-
pressdo da sua identidade.

Biodanza ndo é um sistema individualista, nem de comuni-
cacdo verbal. Seu poder esta na indugdo reciproca de vivéncias entre
0s participantes do grupo. Constitui um campo de interacdes muito
intenso.
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As situacdes de encontro tém o poder de mudar profunda-
mente atitudes e formas de relacionamento humano.

A medida que o grupo se integra vai se criando um senti-
mento de solidariedade cada vez maior, que € um ambiente propicio
para o desenvolvimento do encontro humano auténtico.

A relagdo com o outro é simulténea a descoberta da prépria
identidade. A nossa identidade é permedvel a mulsica e a presenca do
outro.

Durante 0s exercicios regressivos, onde ocorre diminuicdo
da atividade cortical, o grupo se transforma num Utero onde o indivi-
duo revive as sensacfes de calor, seguranca, harmonia e nutricao.
Sem essas qualidades o grupo ndo pode funcionar como uma matriz
de renascimento.

O sistema Biodanza é um processo de crescimento pessoal
gue requer um compromisso sério e profundo com a propria vontade
de evoluir, portanto, precisa se comprometer consigo, com 0 grupo
escolhido e com facilitador que confia.

Consideracoes Finais:

Sabemos que cada poder tem por si mesmo, um efeito trans-
formador.

Existem terapias de contato, outras que produzem expansdo
de consciéncia, outras que sdo realizadas em grupo, que usam dan-
cas, musicas. Agora, imagine todos esses poderes juntos, convergin-
do e atuando sobre seu estilo de vida

Por isso a Biodanza consegue efeitos téo rapidos e profun-
dos.

N&o existe nenhuma magia e sim um modelo Tedrico-
Cientifico, coerente, integrado e atualizado com as mais recentes
descobertas da ciéncia.
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Agindo na expressdo dos potenciais genéticos, e com toda
essa gama de ecofatores, podemos até influir nas linhas de progra-
macao genética.

Posso testemunhar nesses 20 anos de Biodanza que € um
sistema de cura muito poderoso.
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