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“Uma sociedade educada sob o ponto de vista do amor a si
mesmo, ao outro e a0 cOSMos Sera, com certeza, uma sociedade sau-

davel e pacifica”.*

Assim afirma Rolando Toro, antropdlogo chileno, psicdlogo,
Doutor Honoris Causa pela Universidade Federal da Paraiba, criador
do Sistema Biodanza. Seu modelo tedrico foi elaborado na década de
60 e aperfeicoado ao longo de quarenta anos de pesquisas baseadas
no conhecimento das ciéncias da vida: a Biologia, a Antropologia, a
Psicologia, a Sociologia e a Educagéo.

Segundo Toro, “A Biodanza ¢ um sistema de integragdo
afetiva, desenvolvimento dos potenciais genéticos e reaprendizagem
das funcdes inatas.”® A integracdo afetiva promove a unidade e a
coeréncia entre as diferentes fungdes organicas e psiquicas. O desen-
volvimento dos potenciais genéticos envolve a expressao das inime-
ras capacidades intelectuais e humanas. A reaprendizagem das fun-
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¢des inatas implica viver de acordo com os instintos autoregul adores
do organismo. Os instintos sdo forgas de defesa da vida, dentre eles
estdo o instinto aimentar, o de luta e fuga, o sexual, o territorial (a
necessidade de ninho), o instinto migratdrio. Freud considera que “O
instinto nunca atua como uma fonte impulsiva momentanea, mas sem-
pre como uma for¢a constante. Nao procede do mundo exterior, e sim
do interior do corpo, € indtil fugir dele.” ®

O paradigma filosofico fundamental da Biodanza € o Prin-
cipio Biocéntrico, no qua todo o universo est4 organizado em fun-
cdo davida.

Como instrumentos mediadores do desenvolvimento huma-
no, a Biodanza utiliza exercicios e situaces de encontro em grupo,
aliadas a musica, a danga, ao canto e a caricia para deflagrarem vi-
véncias integradoras.

A metodologia da Biodanza esta centrada na vivéncia, en-
tendida como o contato profundo consigo mesmo, a conexd com a
propria identidade, a leitura de sentimentos e necessidades do ser.
Vivéncia é a experiéncia de intimidade com a vida e a possibilidade
de compreensdo do outro a partir do conhecimento de si. Toro classi-
ficaas vivéncias em cinco linhas: a vitalidade, a afetividade, acria-
tividade, a sexualidade e a transcendéncia, ressaltando que as
mesmas tém a funcdo de desenvolver e integrar os potenciais genéti-
COS.

As linhas de vivéncias foram definidas a partir das protovi-
véncias, que sdo sensages organicas experimentadas pelo bebé nos
primeiros anos de vida.

A vitalidade provém da protovivéncia de movimento e das
funcBes de atividade e repouso, autoreguladoras do equilibrio orgé
nico. Corresponde ao impeto vital, fazendo com que a pessoa esteja
no mundo com coragem, alegria e entusiasmo.

A afetividade se desenvolve a partir da protovivéncia de
nutricdo, de fome, da necessidade de calor amoroso, da comunicagdo

6 FREUD in TORO, Rolando. Definicion y Principio Biocentrico, Chile: International Biocentric
Foudation, 1998.
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com as pessoas. Refere-se a experiéncia de amor e de vinculo com o
outro, desenvolve a amizade e a solidariedade.

A criatividade esta ligada a protovivéncia de expressdo, a
curiosidade, as mudancas de posicéo frente ao ambiente. Estimula a
linguagem artistica e arenovagéo frente avida

A sexualidade esta relacionada a protovivéncia de contato e
as primeiras sensagdes de prazer do bebé ao receber colo, caricias e
amamentacdo. Envolve a permissdo para o prazer e o desfrute, con-
tribui para a expressio daidentidade sexual.

A transcendéncia esta relacionada a protovivéncia de ple-
nitude e harmonia com o meio ambiente. Desperta a relacéo das pes-
soas com a natureza e a consciéncia cosmica.

O Sistema Biodanza tem se expandido para diversos paises
da América Latina e da Europa, bem como para o Canada, Japéo,
Africa do Sul e Israel, atuando nas &reas de Educacéo, Salide e nos
Centros de Investigacdo Cientifica. Os centros de pesquisas tém o
objetivo de validar os resultados obtidos ao longo de uma prética de
guase cinco décadas.

Toro acredita que a forga de expansdo do Sistema Biodanza,
no mundo inteiro, decorre do fato de resgatar os valores humanos
mais profundos, nesta época de crise ética e cultural.

Atualmente, o Sistema Biodanza pode ser aplicado em crian-
cas, adolescentes, adultos, idosos e grupos especificos de familia,
gestantes e, ainda, em instituicdes de ensino, além de ser dirigido a
pessoas normais ou enfermas, com diferentes quadros clinicos.

Algumas Universidades estéo incorporando a Biodanza ao
curriculo de seus cursos, principalmente os de Psicologia, Psiquiatria
e Reabilitacdo, o que demonstra o reconhecimento desse Sistema
pela comunidade cientifica. Mas sua expansdo ainda é maior no am-
bito da Educacéo, que, pouco a pouco, passa a atuar sob o paradigma
do Principio Biocéntrico. 1sso significa colocar a vida como a refe-
réncia para o conhecimento cientifico, para todas as disciplinas e
para o comportamento humano. O Principio Biocéntrico transpds o
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enfoque antropocéntrico, que compreendia o referencia humano
COmo O centro do universo.
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Rolando Toro no curso de “Neoxamanismo e Biodanza”, Brasilia, 2008.
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Educacao Biocéntrica

A Educacdo Biocéntricatem como fundamento o respeito e a
qualidade da vida no centro das ciéncias humanas. Este paradigma se
inspira no fato de que todo o universo esta organizado em fungdo da
vida.

Ao orientar 0 comportamento humano — 0 NOSso posiciona
mento no mundo — a partir da ética do amor a Vida, a Educagéo Bio-
céntricarealiza um projeto de transformagéo social.

Na medida em que a Educacdo Biocéntrica penetra nos sis-
temas de ensino, possibilita a comunidade a reaprendizagem do cui-
dado com avida, em todas as suas manifestacoes.

O objetivo da Educagéo Biocéntrica é elevar a qualidade de
vida a partir de uma mudanca definitiva na forma de viver, fundada
no compromisso com a vida. Quem esta conectado com o Principio
Biocéntrico experimenta uma vinculacdo profunda com a Natureza e
com todas as espécies, torna-se posicionado politicamente com a
defesa dos seres humanos injusticados, com a defesa das minorias,
com a luta pela qualidade da Educagdo, com a agdo ecolégica, prote-
gendo afauna e aflora, e assim por diante. Dessa forma, a Educacdo
centrada no Principio Biocéntrico favorece a reconexao da cultura
com o respeito avida.

As palavras de Albert Schweitzer exemplificam a atitude de
uma pessoa inspirada na consciéncia biocéntrica: ““Meditando sobre a
vida, sinto a obrigagdo de respeitar qualquer vontade de vida ao meu
redor, por ser igual & minha.” *

A dfetividade é o0 eixo sobre o qual o Sistema Biodanza fun-
damenta todos os processos de desenvolvimento, estimulando o res-
gate da unidade perdida entre 0 homem e a natureza. Desenvolver a

7 SCHWEITZER, Albert in TORO, Rolando. Definicion y Principio Biocentrico, Chile: International
Biocentric Foudation, 1998, p. 18.
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inteligéncia afetiva implica fortalecer um nivel profundo de consci-
éncia com consequéncias éticas.

Toro garante que a evolugdo ndo acontece de forma solitéaria
ou isolada. O ser humano depende dos vinculos af etivos e relacionais
para transformar seu comportamento e restabelecer o equilibrio or-
ganico. O relacionamento inter-humano é deflagrador da expressdo
dos potenciais adormecidos. ®

Para Toro, “a face mais misteriosa da evolucdo da vida esta
relacionada com a tomada de significaco do individuo frente ao seu
semelhante”, ® de modo que a consciéncia experimenta uma resso-
nancia ancestral e descobre sua intima relagdo com a matriz césmica,
através de uma comunh&o empédtica com 0s outros seres vivos. Quem
sabe esse sentimento de comunhdo humana poderia constituir um
€iX0 secreto de um processo evolutivo.

Portanto, a construcdo de lacos de amizades saudaveis é uma
matéria preciosa na Educacdo Biocéntrica. Aprender a observar as
demandas do mundo e a mobilizar todas as potencialidades individu-
ais para o cuidado com a vida. Nas paavras de Ghandi ““A verdadei-
ra Educacao consiste em obter o melhor de si mesmo.”

De acordo com Toro, a Educacéo Biocéntrica se propde afazer,
em nivel mundia, uma insercdo da afetividade no processo de ensino-
gprendizagem, na busca do resgete de vaores humanos saudaveis e em
prol de umatransformacéo socia profunda. E justifica:

A Unica possibilidade de sobrevivéncia da nos-
sa espécie, nesta carreira auto-destrutiva, € a
adocdo de uma educagdo que se proponha o
restabel ecimento da afetividade. Este é o obje-
tivo da educacdo Biocéntrica, que as criangas
ndo cresgam neste contexto de violéncia e de
valores dienados, mas sim, que cresgam no
companheirismo, no respeito aos irmaos, com

8 TORO, Rolando. Por uma sociologia da felicidade. Revista Psiconews, Traducédo de Maria Luiza
Appy, Sao Paulo, margo, 1996.

9 TORO, Rolando. Fundamentos Biol6gicos de Biodanza, International Biocentric Foundation,
Médulo 3, 1997, p. 15.
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criatividade, na amizade, na compaixd e no
respeito a natureza.™

Uma das precursoras da Educacéo Biocéntrica no Brasil, a psi-
copedagoga Ruth Cavalcanti (1999), considera que ““A afetividade
possui elementos de consciéncia, de valores, de compromisso, de
componentes simbolicos, esta vinculada a percepcao e estimula as
estruturas cognitivas, favorecendo a constru¢do do conhecimento
critico, tendo como base metodolégica a problematizacao, o didlogo
e avivéncia”. ™

O instrumento de reeducagdo para a afetividade € dado pela
inducdo de vivéncias, por meio de exercicios ludicos, de comunica
¢80 em grupo e de contato com a natureza. Cavalcanti*? destaca a
importancia de se acrescentar a vivéncia a pratica pedagogica,
alegando que os aspectos da cognicao estdo associados aos cinestési-
cos, as fungbes viscerais e emocionais, 0s quais sdo deflagrados pela
experiénciaintensificada do aqui-agora.

Nesse sentido, a vivéncia evoca uma espécie de verdade inte-
rior, revelando a autenticidade dos sentimentos e a coeréncia entre
pensar, sentir e agir, ou sgja, desenvolvendo a integragdo psico-
sensorio-motora.

A Educacédo Biocéntrica promove uma acéo pedagdgica inte-
grada a inteligéncia afetiva, oferecendo niveis de nutri¢cao e desen-
volvimento humano, que atuam na complexidade biopsicossocial.
Em outras palavras, a aprendizagem Biocéntrica possibilita um pro-
cesso de integracdo do ser humano nas trés dimensdes relacionais:
CONSigo Mesmo, Com as pessoas e com 0 meio ambiente.

A Educacéo Biocéntrica promove o refor¢co dos potenciais
saudaveis, respeitando as diferencas individuais, a autonomia na

10 TORO, Rolando. Informativo Biodanza, n° 1, Brasilia, maio de 2201, p. 7.

11 CAVALCANTE, Maria Ruth B. Educagédo Biocéntrica: um movimento de construcéo dialdgica.
Fortaleza - CE, 1999, p. 8.

12 RUTH, Cavalcanti. Educagéo Biocéntrica como portal de acesso a inteligéncia afetiva. Parte I,
2008. I:\ Brincar é Viver - Educacao Biocéntrica - UOL Blog.mht, http://brincareviver.zip.net/.
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forma de pensar, a coragem para realizar desegjos e objetivos internos
diferenciados.

“A Educacdo contemporénea, em quase todo o
Ocidente, ndo cumpre sua tarefa de entregar ao
individuo pautas internas de desenvolvimento.
N&o desperta nele os germens naturais de vita
lidade, nem os valores do intimo. N&o desen-
volve os potenciais criativos, a liberdade inte-
lectual, nem a singularidade das aptiddes. N&o
fomenta o esplendor das relagdes humanas. A
Educacdo atual tende a produzir a adaptacéo
servil ao establishment” Toro (1991).

Em oposicéo a educacdo tradicional, pautada no carater di-
retivo, tecnicista e utilitério, onde o aluno é tratado como um recep-
tor de informagdes, a Educacdo Biocéntrica, proposta por Toro, apre-
senta um modelo construtivista e interativo. No processo construti-
vista de conhecimento, a educacdo se faz de forma horizontal e de
dentro para fora, a partir de vivéncias interativas entre alunos e pro-
fessores, cada um reconhecendo seus potenciais e suas singularida-
des.

O Doutor em Ciéncias Naturais, Feliciano Flores (2008), que
se dedica a expandir a Educacdo Biocéntrica no Rio Grande do Sul,
afirma que: “Os movimentos instintivos de associac¢ao, cooperacao,
divisdo de tarefas e integracao, tipicos dos organismos e comunida-
des vivas, sdo absolutamente negados na escola como reflexo do que

ocorre na sociedade” .2

Sem abandonar as conquistas da educacdo tradicional e do
desenvolvimento tecnocientifico, a Educagdo Biocéntrica rompe com
a supervalorizacdo da racionalidade para somar a inteligéncia seus
conteidos afetivos, as sensacdes corporais, a expressao e o contato, 0
valor cenestésico do movimento. Promove uma integracdo profunda
e coerente com a unidade organica, pela reaprendizagem dos princi-

13 FLORES, Feliciano Edi Vieira. Educacdo Biocéntrica: por uma Educacédo centrada na vida,
2008. http://biodanca.blogspot.com/2008/10/educao-biocntrica-por-uma-educao.html
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pios organicos inatos, ressaltando a salide. Toro (1991) acredita que
todo processo de aprendizagem deve constituir uma mudanga consi-
derada ndo apenas no aspecto cognitivo operacional, mas também
emocional, afetivo e visceral.

Na Educacdo Biocéntrica, a aprendizagem é resultado do co-
nhecimento (epistemologia) e davivéncia (ontologia).

Enquanto a educacdo tradicional promove a padronizagéo
das pessoas, a Educacéo Biocéntrica reforca a liberdade do ser criati-
vo. Enquanto a primeira elege os valores competitivos, o poder, a
autosuficiéncia, a segunda faz um convite a solidariedade, a constru-
¢do coletiva, ao amor indiferenciado. Cabe agui citar a expressdo de
H. Maturana (1997), em seu livro Emociones y Lenguaje en Educa-
cion y Politica: “A competicdo ndo é e nem pode ser sadia porque se
constitui na negacéo do outro”.

Os sistemas de valores de cada cultura estabelecem formas
rigidas de ser que limitam o surgimento dos potenciais biol 6gicos.
Por conseguinte, ddo origem a sociedades homogéneas e severa
mente reprimidas em sua criatividade. O estilo de vida estressante, as
pressdes do meio externo, a competitividade profissional, a autode-
terminacdo absoluta, as repressdes ao instinto e ao prazer podem
colocar em risco as chaves originarias da vida e interferir na unidade
organica e na salde.

A Educacéo Biocéntrica pde fim as dicotomias culturais, a
fragmentacdo mente e corpo, sagrado e profano, individuo e socieda-
de, interior e exterior, natureza e cultura, promovendo a integracdo
desses conceitos.

O Principio Biocéntrico adota um modelo interativo, partici-
pativo, uma rede de encontros e de conexdes com todo o sistema
vivente. E compreende a nogdo de “sacralidade da vida® como refe-
réncia para o conhecimento e o comportamento humano. Nas pala
vras de Caval canti (2008):

“Propbe avancar além do enfoque antropocén-
trico, téo refor¢ado na formag&o do nosso modo
de pensar, sentir e agir, nos tornando, muitas
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vezes, seres dicotomizados, com o pensamento
fragmentado. O caminho apontado na vis&o bi-
océntrica tem como ponto de partida o universo
organizado em func&o do todo, em relacéo e em
funcdo da vida como convivéncia e coexistén-
cia do divino. N&o apenas da vida dos animais,
das plantas e do ser humano, mas de tudo o que
existe. (...) O ser humano, nessa visdo, € um ser

relacional, césmico, que tem uma qualidade

transcendente”. 14

O modelo educacional proposto por Toro objetiva a expres-
s80 da identidade singular e a construgdo da autonomia. A expres-
sd0 da identidade se da narelacdo com o outro e com 0 mundo, den-
tro de uma postura ética, traduzida pelo respeito aos semelhantes. A
identidade constitui um conjunto de caracteristicas psicobioldgicas
gue torna cada pessoa um ser unico, diferenciado e inconfundivel. A
autonomia se constréi a partir das potencialidades humanas, daguilo
que cada um é do que traz em sua heranga genética.

Elisa Gonsalvez, Doutora em Educagdo e responsavel pela
implantacdo da Educacdo Biocéntrica na Paraiba (§/d)15 destaca os
oito pontos que orientam a proposta de Toro, nutridos pelo Principio
Biocéntrico:

1- Cultivo da afetividade para superar toda discriminagéo
social, racional ereligiosa;

2- Fortalecimento da identidade para a conex&o com aforca
interior, a coragem de defender os pontos de vista individuais e para
a superacao de desafios;

14 RUTH, Cavalcanti. Educacéo Biocéntrica como portal de acesso a inteligéncia afetiva. Parte |,
2008. I:\ Brincar é Viver - Educagéo Biocéntrica - UOL Blog.mht, http://brincareviver.zip.net/.
15 GONSALVES, Elisa. Fins da Educacgéo Biocéntrica.
http://mww.educacaobiocentrica.com.br/finsdaeducacaobiocentrica.html
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3- Cultivo da comunicacdo e da expressdo das emocles
através do didlogo e da arte literéria, para desenvolver a criatividade
eaoratoria;

4- Desenvolvimento da sensibilidade cenestésica, da corpo-
reidade e da destreza motora;

5- Aquisicdo da aprendizagem vivencial através de oficinas
na natureza, considerando a geologia, a boténica, a zoologia, a astro-
nomia.

6- Desenvolvimento da consciéncia ecolégica através de ex-
cursdes a0 mar e a montanha; percepcdo da natureza com 0S Cinco
sentidos; busca do ninho ecol égico;

7- Ampliacdo da percepcdo musical e de obras de artes
plésticas, percepcdo com os cinco sentidos de situagtes humanas.

8- Expansdo da consciéncia ética.

Conforme a experiéncia desenvolvida por Cavalcanti
(1999)*, o Principio Biocéntrico fornece a base epistemol6gica da
Educacéo Biocéntrica. Em sua didética, a educadora adota:

1- O conceito de vivéncia de Toro;

2- Os estudos de Vigotisky sobre a construcdo do sujeito da
reaidade como processo socio-cultural, uma relacdo soOcio-
interacionista;

3- O principio freiriano de construgdo do conhecimento criti-
co a partir do did ogo amoroso;

4- O principio da transcisplinaridade, descrito por Piaget,
como forma de construir o conhecimento, ““tendo como referencia
nao apenas o intelecto, mas passando pela percep¢ao e sensagao”.

16 CAVALCANTE, Maria Ruth B. Educagéo Biocéntrica: um movimento de construcéo dialégica.
Fortaleza - CE, 1999.

78



Pelotas - N° 12 jul/dez 2009

Em sintese, esta proposta pedagogica consiste em uma hova
forma de ver, sentir e construir o conhecimento. Reconhece o edu-
cando em suas miiltiplas dimensdes: fisica, biolégica, espiritual,
cultura e social. Considera a educacdo um sistema aberto, a fim de
desenvolver o pensamento critico, flexivel, criativo e inovador. In-
corpora a afetividade e a intuicdo como elementos significativos nos
processos do desenvolvimento humano.

Para tanto, a Educacdo Biocéntrica utiliza incontaveis exer-
cicios, abrangendo as cinco linhas de vivéncia, para que os potenciais
genéticos adormecidos se manifestem, a partir de ecofatores favora
veis. E considera a importancia de se estimular a expresséo dos po-
tenciais desde os primeiros meses de vida, sem perder de vista as
oportunidades de fazé-lo, sempre, em todas as épocas, inclusive em
idades mais avancadas.

NOTA:

O criador do Sistema Biodanza esteve em Brasilia, em abril
de 2008, a convite da Escola Rolando Toro do DF. Na ocasi&o o
mestre ministrou palestras com vivéncias sobre os temas: Inteligén-
cia Afetiva e Neoxamanismo. O convite foi reforcado pela Faculdade
de Educacdo/UnB, representado pelo professor Doutor em Educacdo
Paulo Bareicha, que promoveu uma palestra com vivéncia sobre o
tema de Educacao Biocéntrica.

Rolando Toro, nascido no Chile em 1924, é psicolo-
go, antropdlogo e poeta. Foi docente do Centro de Antropologia Mé-
dica na Escola de Medicina da Universidade do Chile, ocupou a ca
tedra de Psicologia da Arte e da Expressdo no Instituto de Estética da
Pontificia Universidade Catdlica do Chile. E professor eméito da
Universidade Aberta Interamericana de Buenos Aires. Em 2006 Ro-
lando Toro recebeu o titulo académico de Doutor Honoris causa pela
Universidade Federal da Paraiba, AUFPB.
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Viveu na Argentina, no Brasil e na Itdlia. Retornou ao Chile
em 1998, de onde coordena, atualmente, as atividades internacionais
da Biodanza, através da International Biocentric Foundation.
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