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Resumo

Apresenta-se uma pesquisa realizada como uma das atividades do
Laboratdrio de Estudos sobre a Consciéncia — LESC, da Universidade
Federal do Ceard, o qual tem como um de seus objetivos estudar os
processos de ampliagdo da consciéncia (progressdo, regressao e
reprogressdo) e sua relagdo com a salde, a espiritualidade e a vida
comunitaria.

O trabalho situa-se dentro do campo de estudos da Psicologia da Salde, no
qgual foi enfocado o estudo da influncia da regressdo sobre a salde
percebida dos participantes de grupos de Biodanca.

Foi feito um levantamento geral das caracteristicas psicolégicas, sociais e
bioldgicas do estado de salde dos participantes de oito grupos de Biodanca
existentes na cidade de Fortaleza. O instrumento de coleta de dados
utilizado foi 0 questiondrio. Levou-se em consideragcdo o tempo em que 0s
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participantes estavam nos grupos, suas idades, 0 género, a escolaridade e a
profissao.

Procurou-se verificar os aspectos mais comuns, da salde dos participantes,
atribuidos as vivéncias de regressdo. Foram identificados os pensamentos,
sentimentos e sensagdes corporais rel acionados também a essas vivéncias.

Como conclusdo, observou-se que ha uma forte relagdo entre situagéo de
regressdo e as melhorias no estado geral da salde percebida dos
participantes de grupos regulares de Biodancga na cidade de Fortaleza.

Palavras-Chave: Estado Regressivo, Salide Percebida e Biodanca

Abstract

This research is appointed as one of the activities from the Laboratory of
Conscience Studies - LESC, from Ceard Federal University, which has one
of his main goas, study the process of enlargement of the conscience
(progression, regresion e reprogression) and it’s relation with the health,
spirituality and the communitary life.

This work is based upon the camp of studies of the health psychology,
which was focused the study of the influence of the regression over the
perceived health of the participants of the groups of bio-dance.

It was made a general survey of the main psychological, social and
biological features of the healthe state of the participants from the eight
groups of Biodance that exists in the city of Fortaleza. The instrument to
collect these data was a questionnaire. It took account the time that the
participants were in the groups, their ages, their genres, their education and
their profession.

It has been tried to verify the most common aspects from the health of the
participants that were alocated through their experience in regression. It
was identified the thoughts, feelings and corporal sensations that were
related to these experiences.

Finally, it has been observed that there is a strong relation between the
situation of regression and the benefits into the general state of health
perceived from the participants of the regular groups of Biodance in the city
of Fortaleza.

Keywords: Regressive State, Perceived Health and Biodance.
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AS LINHAS CONCEITUAIS

Estudou-se a relacéo entre regressdo (Toro, 1991) e a Salde
Percebida (Oliveira, 2003; Fernandez-Ballesteros, Zamarron e
Macia, 1996) de individuos, na perspectiva da Biodanca, sendo esta
“um sistema de integracdo humana, de renovagdo orgénica, de
reeducacéo afetiva e de aprendizagem das funcfes originais da vida.
A sua metodologia consiste em induzir vivéncias integradoras por
meio da musica, do canto, do movimento e de situacdes de encontro
em grupo” (Toro, 2002, p. 33).

Segundo Gaéis (2002), as vivéncias sdo expressoes do
entrelacamento da vida instintiva com o mundo valorativo-
simbdlico; sdo proprias do humano e necessitam da realidade
histérico-social para acontecer. Elas sdo constituidas por sensaces
intensas vividas em determinado momento e, conforme Toro (1991),
dividem-se em cinco linhas bésicas: vitalidade, sexualidade,
criatividade, afetividade e transcendéncia. Pode ser aplicada, com
peculiaridades, em educacéo, acdo social, trabalho e salde. Aqui foi
dado o enfoque a este Ultimo, que “trabalha com a parte sadia do
enfermo, com seus esbocos de criatividade, com seus restos de
entusiasmo, com sua oprimida, mas viva necessidade de amor, com
suas ocultas capacidades de expressdo, com sua sinceridade” (Toro,
1991, p.137). Diferentemente das terapias tradicionais, ela ndo toma
como partida o interesse pel os sintomas.

Trabalhou-se com o conceito de Salde Percebida (Oliveira,
2003; Fernandez-Ballesteros, Zamarron y Macia, 1996) dentro de um
entendimento de salide como um equilibrio harménico, dinamico,
fisico, psiquico, que leva a um bem-estar e que esta relacionado com
o estilo de viver. Lopez Ibor (apud Toro, 1991) assinalou a existéncia
de uma correlacdo entre “estilo de viver” e “estilo de adoecer”,
trazendo a idéia de que é possivel fazer um prognostico de uma
patologia de um individuo dependendo da sua forma de viver.

A Biodanga aponta para uma proposta de que os individuos
resgatem um estilo de vida que obedeca mais ao ritmo bioldgico de
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cada um e, dessa forma, recuperem o equilibrio neuro-fisiolégico.
Toro (1991) afirma que, nesse sentido, a Biodanca é uma Pedagogia
deVida

Na mesma perspectiva, a Salde Percebida é um conceito que
aborda o individuo na sua integralidade. E vista como uma dimensio
que se refere a como a pessoa sente sua salde geral (subjetiva,
objetiva e psiquica), seu estado vital, sua disposicéo, seu estado
nutricional, se apresenta doencas crénicas e/ou queixas de dores
cronicas. A salde subjetiva € compreendida como a satisfacéo do
individuo com seu estado de salde; a salde objetiva como a
evolucdo mediante o nUmero e a freqliéncia de dores e sintomas; € a
salide psiquica como a percepcao que se diz a respeito de seu estado
animico, sua memoria e sua orientagdo. Nesse estudo, foi abordada a
auto-percepcdo da salde dos participantes de grupos regulares de
Biodanca, com a verificagdo da relagdo entre a salde percebida e o
estado de regressdo vivenciado.

Toro (2002) mostra que a vivéncia em Biodanca tem vérias
dimensdes. a espontaneidade, a subjetividade, intensidade varidvel,
temporalidade, emocionalidade, dimensdo cenestésica, ontoldgica,
psicossomética e a anterioridade a consciéncia. Nas vivéncias, pode
ocorrer uma transmutacdo do psiquico em orgéanico e vive-versa, de
forma a promover uma maior integragdo organica. Pode-se entender
a vivéncia como uma manifestacdo existencial do ser que pode
preceder a consciéncia ou mesmo estender-se a€ela.

O ser humano tem a capacidade de ampliar suas percepcdes
e “aprofundar-se na vivéncia do todo e sentir-se, portanto, criador e
criatura, participante intimo de uma tecitura césmica complexa e
sagrada — Biocéntrica’. Ele € capaz de ir dém de seus limites e
abarcar circuitos de totalidade por meio do aumento de sua
permeabilidade Eu-Universo (Goéis, 2002, p. 92). Dentro desse
contexto de permeabilidade, cabe a palavra regressdo, que nos
remete a idéia de retorno. Na Biodancga, esse retorno da-se psico-
fisiologicamente, numa situagdo de reedi¢do das condicfes psiquicas
e biolégicas primérias, isto é, pré-reflexivas.

Entende-se que o ser humano apresenta a possibilidade de
regressdo que, de acordo com Toro (2002), pode-se mostrar em
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niveis de renovagdo bioldgica e existencial. Mas, dentro das relacGes
socials que sdo estabelecidas na contemporaneidade, 0 que se pode
ver é um reforco a rigidez do Eu, que vém propiciando um maior
aparecimento de doencgas nas pessoas. As doencgas que se revelam
fisicamente, muitas vezes, sdo doengas que mostram a totalidade
orgénica desintegrada. Binswanger (apud Toro, 1991, p. 136)
afirmou que “o homem ndo s6 possui determinados 6rgdos doentes:
toda a sua existéncia € um padecimento, se ndo puder “abrir-se” a
conexao com a natureza que o rodeia, se ndo puder vincular-se com o
préximo e consigo mesmo”.

A Biodanca tem uma proposta que se baseia no
desenvolvimento do potencial humano, o que inclui formagdo de
vinculos amorosos com a vida. O processo de regressao € facilitado
por musicas e dancas especificas e ocorre com individuos
participantes de um grupo. Para Toro (2002, p 116), “durante o
estado de regressdo, o participante, como nas cerimonias arcaicas de
povos primitivos, retornam a condi¢do primordial, ao indiferenciado.
Esta ndo é uma simples representacdo simbodlica, mas a inducédo de
um estado bioldgico de renovacdo e de reintegracdo a unidade
biocésmica.” Nesse estado, é possivel perceber que aguelarigidez do
Eu citada acima ndo est4 presente, ndo ha rigidez fisica, mental ou
cultural; o homem mostra-se renascendo, livre de determinadas
“amarras’ tipicas de civilizagdo. Civilizagcdo essa que propicia um
maior surgimento de doencas nos homens, doencgas que se revelam
no corpo refletindo problemas muito mais profundos, da prépria
existéncia

Frente a0 exposto, buscamos conhecer a acdo dos estados
regressivos (facilitados pela Biodanca em situaces de grupo) sobre a
salide percebida, ou seja, como 0s participantes dos diversos grupos
de Biodanca se auto-percebem quanto a sua salde e bem-estar
existencial, como caracterizam esse bem-estar organico e psiquico.

Buscou-se, com isso, contribuir com arevisdo do conceito de
regressdo em Psicologia e seu papel positivo na salde, bem como
evidenciar sua importancia no processo de cura e de fortalecimento
de um estado saudével no individuo, por entender que os estados
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regressivos, como o sono, a meditacdo e outros, sao propiciadores de
regulacao, harmonizacdo e restauracdo psiquica e organica.

0S OBJETIVOS PROPOSTOS
Geral:

. Estudar a influéncia da regresséo sobre a salde percebida
dos participantes de grupos de Biodanca.

Especificos:

dentificar as caracteristicas psicolégicas e organicas do
estado regressivo em Biodanca;

Verificar os aspectos mais comuns da saide dos
participantes rel acionados as vivéncias de regressao;

.Estabelecer a relacdo entre situacdo de regressdo e estado
geral de sallde percebida.

0 CAMINHO PERCORRIDO

1. Populagéo

A populacdo estudada foi de participantes dos grupos de
Biodanca, aqueles que ja participavam ha mais de 1 ano. Pessoas

adultas, com idades que variaram de 21 a 65 anos, tanto do género
feminino como do masculino.

2. Amostra

A amostra foi deatéria e a entrega do question&rio
espontdnea (Visauta, 1989), tendo sido ato o percentual de
guestionérios recebidos.
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3. Questionario

Sabe-se que existem muitos instrumentos de coleta de dados
gue podem ser utilizados para obter informacdes acerca de grupos.
Richardson (1985) afirma que 0 mais comum entre esses instru-
mentos € o0 questionario. Utilizou-se esse instrumento na pesquisa
por entender que com €ele seria possivel encontrar e medir determina-
das caracteristicas presentes nos grupos de Biodanca de Fortaleza.

4. Coleta de Dados

Realizou-se, anteriormente a coleta de dados, a elaboracéo
do question&rio e a verificagdo prévia do procedimento de coleta de
dados.

Os questionérios foram aplicados com participantes de oito
grupos regulares de biodanca da cidade de Fortaleza, sendo entregues
no dia de encontro do grupo e devolvidos na semana seguinte para
gue os participantes tivessem tempo para responder com tranquili-
dade, podendo refletir sobre a influéncia da Biodanga em suas
salides.

5. Analise dos Dados

Tivemos nesta fase a utilizagdo da metodologia quantitativa,
com a construcdo da base de dados e o tratamento estatistico; além
da metodologia qualitativa, em que foram elaborados quadros
tematicos com as dimensdes bioldgica, sociais e psicoldgicas para a
salde e as dimensbes de sentimentos, pensamentos e sensacOes
corporais para 0 estado regressivo em biodanga. A partir dessas
dimensbes definidas a priori, foram verificadas as categorias
existentes em cada uma delas, extraidas das respostas dos
participantes.
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6. Discussao dos Resultados

Os resultados foram discutidos a luz da Psicologia e da
Biodanca, relacionadas com o tema e no sentido de compreender
melhor a relacdo entre regressdo em grupos de Biodanca e Salde
Percebida dos participantes desses grupos. Foram verificados que
desdobramentos os resultados tém quanto a sua pertinéncia para a
teoria e aplicagdo prética, o que podera ser confirmado ou revisado
em futuros estudos.

ENCONTRO ENTRE O VIVIDO E O LIDO

Os dados foram analisados quantitativa e qualitativamente.
Para tanto, foram escolhidas algumas dimensdes de salde a priori: as
dimensdes psicoldgicas, sociais e biolbgicas, além das dimensbes de
pensamentos, sentimentos e sensacBes existentes em momentos
regressivos da sessdo de Biodanga. Apds o destague de todas as
informacdes consideradas relevantes nas respostas dos sujeitos e que
se caracterizavam como objeto de andlise dessa pesquisa, foram
feitos Quadros Teméticos com as categorias encontradas em cada
dimensdo. Com isso, foi possivel organizar e analisar os dados no
intuito de cumprir os objetivos definidos para esse trabal ho.

A pesquisa foi realizada com pessoas que participavam de
grupos regulares de Biodanga h& pelo menos um ano, por considerar-
se que esse é um tempo médio suficiente para que seja possivel a
ocorréncia de alteracBes na salide dos individuos. Foram distribuidos
70 question&rios em oito grupos realizados na cidade de Fortaleza e
receberam-se 47 (67%) deles, o que pode ser considerado como um
alto indice de devolucdo. Deles, 32 foram de mulheres e 15 de
homens, tendo sido a amostra aleatéria e a entrega dos questionarios
espontanea (Visauta, 1989). De acordo com as observacfes, pode-se
afirmar gque esses nimeros correspondem a distribuicéo vista entre
homens e mulheres nos grupos de Biodanca.
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No instrumento da pesquisa, pediu-se para que fossem
preenchidas informagbes como idade, tempo em Biodanga, género,
estado civil, escolaridade, profissdo e percepcdo sobre a salide para
gue fosse possivel definir um perfil dos participantes dos grupos de
Biodanca visitados. A andlise desses dados foi feita por meio de
provas estatisticas e verificou-se que: A) Quanto a idade — no
intervalo de 20-30 anos, houve a fregiiéncia de 13 pessoas (27, 7%);
no intervalo de 31-40 anos, 11 pessoas (23,4%); 41-50 anos, 16
pessoas (34%); de 51 anos em diante, 7 pessoas (14,9%), mostrando
gue h& uma distribuicdo regular entre as idades dos participantes de
grupos de Biodanca. B) Quanto ao tempo em Biodanca — no
intervalo de 1-2 anos, houve a frequéncia de 14 pessoas (30,4%); 3-4
anos, 12 pessoas (26,1%); 5-6 anos, 5 pessoas (10,9%); 7 anos em
diante, 15 pessoas (32,6%); e uma pessoa ndo respondeu. Esses
dados nos apresentam que depois de dois anos da prética de
Biodanga houve um indice de abandono dos grupos, porém os que se
mantiveram presentes fizeram aumentar 0 nimero de participantes ha
mais de sete anos e a maioria desses Ultimos respondeu que a sua
salde gera “melhorou muito”. C) Quanto ao género — 31 mulheres
responderam ao questionario (66%) e 16 homens também o fizeram
(34%), o que nos leva a um indice de que cerca de 65% dos
participantes da pesquisa sdo do género feminino, retratando uma
maior participacBo das mulheres em grupos que visam o0
desenvolvimento humano. D) Quanto ao estado civil - foram 26
solteiros (55,3%); 10 casados (21,3%), 10 separados (21,3%) e um
vilvo (2,1%). Obteve-se, portanto, uma maioria de pessoas solteiras
participando dos grupos de Biodanca, revelando que essas pessoas
estdo mais ativas na busca de espacos em que possam Sse expressar e
desenvolver. E) Quanto a escolaridade - 2 pessoas responderam que
tinham o Ensino Médio (4,3%); 3 pessoas 0 Ensino Superior
Incompleto (6,5%) e 41 o Ensino Superior Completo (89,1%), tendo
ficado uma pessoa sem responder. Esses dados levam ao
guestionamento quanto ao elitismo visto nos grupos de Biodanga, em
relacdo & escolaridade. E possivel uma andlise de que a grande
maioria da populacdo, a qual ndo tem 0 ensino superior completo,
também ndo tem acesso a outros processos de facilitacdo de seus
desenvolvimentos pessoais, dadas as proprias condi¢des econdmicas,
sendo intensificada a busca pela sobrevivéncia F) Quanto a
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profissdo — houve a fregiéncia de 12 pessoas para a area de
Psicologia (25,5%); 11 pessoas para a Educacdo (23,4%); 4 para
Administracdo (8,5%); 5 Bancarios (10,6%); 2 Arquitetos,
Assistentes Sociais e Odontologos (4,3% cada); 3 pessoas que
trabalham no Comércio (6,4%); 1 pessoa da area de Engenharia,
Nutricdo, Comunicacdo, Medicina e Terapia Ocupaciona (2,1%
cada) e 1 Professora de Y oga (2,1%), indicando que profissionais das
areas de Psicologia e Educacdo estdo mais presentes nos grupos, o
gue se entende que ocorre devido a uma maior identificagdo dessas
areas profissionais com os grupos de Biodanca. G) Por fim, quanto a
Salide Percebida dos participantes, 28 responderam que ela melhorou
(59,6%), 19 responderam que melhorou muito (40,4%) e nenhum
participante respondeu que ndo alterou nada ou que sua salde piorou;
0 que traz uma resposta direta ao objetivo geral dessa pesquisa que
diz respeito a influéncia da Biodangca em relagdo a Salde Percebida
dos participantes, mostrando que, unanimemente, os participantes
percebem melhorias na sua salde.

Salde, segundo a OMS (1986), é um conceito bastante
amplo, que condiz com um modelo que objetiva ndo s a prevencéo
e a cura de enfermidades, como também a promoc¢do da salde,
envolvendo um conjunto peculiar de preceitos €éticos e préticas
orientadas pela noc¢éo de vitalidade, que considera a unicidade do
homem em integracdo consigo mesmo e com 0 meio. Dentro dessa
perspectiva, buscou-se saber como 0s participantes da pesquisa
percebiam sua prépria Salde, como forma subjetiva de avaliagdo dos
seus estados biol 6gico, social e psicol ogico.

Dialogando com as dimensoes bioldgica, psicoldgica e social

Nessa pesquisa, foram realizados procedimentos que
permitiram o desenvolvimento de inferéncias e interpretagdes a partir
do referencial tedrico escolhido. Inicialmente, trabalhou-se com as
dimensbes Biolégica, Socia e Psicolbgica.

A Dimensdo Biolégica foi considerada relevante para ser
analisada nessa pesquisa por ser um fator marcante na constituicéo
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da salde e, conseqUentemente, da identidade dos individuos. Viu-se
gue, para Géis (2002, p. 52), do sentir-se vivo vem a percepcdo do s
mesmo e isso faz emergir um processo de desdobramento da vidaem
sensacles corpdreas, mostrando que a “identidade vem da Biologia
em direcdo a Psicologia, da transformacdo do animal em espirito
enraizado ou corporeidade vivida’. Destacou-se aqui a necessidade
de enfatizar a génese do préprio ser, que respira, pulsa e integra essas
e muitas outras fun¢Bes para manter vivo 0 organismo, que se
presentifica através do corpo e que, por sua vez, organiza em s
estruturas complexas de dimensdo existencia e subjetiva.

A Dimensdo Psicolégica tem como base a idéia de Dossey
(1982, p. 70) ao afirmar que “a redlidade nd pode mais ser
concebida como algo que existe separado da mente perceptiva’ e
aqui, ampliou-se nocao para a salde percebida em relagdo ao
organismo, dentro de uma concepcdo de salide de forma integral
(biolbgica, social, espiritual e psiquica). Nessa perspectiva, estudar a
dimensdo psicoldgica mostrou-se como fundamenta para a
compreensdo da salde percebida dos individuos participantes de
grupos regulares de Biodanca, sistema que pressupfe a diminuicdo
dos conflitos emocionais por meio de exercicios especificos que
suscitam vivéncias integradoras para favorecer a auto-regulacéo
organica.

A Dimensdo Socia apresenta estreita relacdo com a salde
percebida dos sujeitos que, desde o0 nascimento, encontram-se
inseridos num sistema social que ja apresenta uma cultura, habitos,
valores, normas e padrdes de comportamento que podem ser
adquiridos a partir das inter-relactes estabelecidas no meio social em
gue vivem. Pode-se dizer que ocorre um processo dialético em que
individuo e sociedade sdo construidos mutuamente, dentro de uma
perspectiva histérico-cutural. Entender a insercao dos sujeitos nesses
contextos e as possiveis alteracBes decorrentes da participacdo em
grupos de Biodanca mostrou-se como algo significativo para esse
estudo.

A partir da associagdo entre estas consideracoes e os dados
trazidos pelos participantes, foram estudadas as dimensdes. A seguir,
serdo indicados os indices percentuais de freqiiéncia da ocorréncia
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das categorias, apontadas pelos participantes, em relacdo a sesséo de
Biodanca como um todo (%S) e em relagcdo a parte regressiva da
sessdo (%R), respectivamente.

Na dimensdo Bioldgica, foram vistas trés categorias. 1)
Melhoria do sono, ritmo bioldgico, alimentacdo, respiracdo e repouso
(409%S; 46,7%R); 2) Imunidade e eliminagdo/reducéo de transtornos
organicos — hormonal, pressdo arterial, colesterol, hemoglobina,
peso, transtornos gastricos, asma, bronquite, enxaquecas, gripes
freguentes, crises de garganta, problemas inflamatérios e de coradas
vocais, fungos na pele, micro-calcificagdo no seio e ateracbes
sinestésicas (92,5%S; 35,5%R); 3) Maior disposicdo vital, bem-estar
e flexibilidade corporais, menos tensdes e dores musculares(42,5%S;
37,8%R) ;

Essas categorias levaram a uma reflexdo embasada por Larry
Dossey (1982) sobre os ritmos biolégicos e o de atividades
cotidianas. Para ele, os reldgios externos podem fazer nossos
reldgios internos correrem mais répido, considerando a periodicidade
das funcbes fisioldgicas como a de um relégio e que a sensacdo de
urgéncia pode resultar numa aceleracdo de algumas das funcdes
ritmicas do nosso corpo. Nessa perspectiva, é visto que a medida que
aprendemos a meditar ou que nos familiarizamos com técnicas que
empregam o relaxamento profundo, inclusive com alteragbes de
estados da consciéncia, como € o caso da Biodanca, desenvolvemos
uma familiaridade com um novo senso de tempo, que é capaz de se
estruturar de forma a seguir o proprio ritmo do organismo, 0 que
pode ser observado nas respostas dos participantes da pesquisa,
assim como a diminuicdo das tensdes e dores musculares, um bem-
estar e maior disposi¢ao vital, provocados por mudancas no estilo de
vida e na restauragdo do equilibrio funcional, o que promove uma
renovacao organica, vista em Biodanca como “efeito da homeostase,
do equilibrio interno e da reducdo dos fatores de estresse”. (Toro,
2002, p 35).

Na Dimensdo Psicolégica, foram vistas seis categorias. 1)
Ampliacdo da consciéncia ecolégica e do Universo; aumento da
alegria e do prazer de viver (91,5%S; 48,9%R); 2) Maior conexao
com as proprias necessidades e sensagdes, maior aceitacdo e
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expressdo dos sentimentos, principalmente sexuais e afetivos;
expressdo criativa; aceitacdo e integragdo (100%S; 71,1%R) ; 3)
Aumento da tolerncia, paciéncia, serenidade, flexibilidade e
harmonia (40,4%S; 20%R); 4) Resignificacdo de valores existenciais
(23,4%S; 155%R); 5) Maior auto-cuidado, auto-estima e auto-
confianga (100%S; 55,5%R); 6) Eliminacdo/reducdo de problemas
psicolégicos - ansiedade, medos, estresse, preocupacdes,
agressividade, timidez e depressdo (66%S; 28,9%R).

Essas categorias levam a um resultado empirico do que Toro
(2002) aponta como caminhos convergentes de cura dos exercicios
de Biodanca, que sdo exercicios de harmonizacdo mediante dancas
que elevam a unidade, ao equilibrio e a harmonizagcdo interna;
eliminagdo de sentimentos de culpa por meio de dangas de
comunicagdo e contato; restauracdo da estrutura afetiva, maior
conexdo consigo e maior expressdo da criatividade, dentre outros
Vvistos nas categorias psicol 6gicas apontadas acima como dois e trés.
Para o criador da Biodanga, os movimentos corporais podem
despertar uma ressonancia com o0 cosmo, ativando a consciéncia da
totalidade e de ligagdo com ela, 0 que pOde ser identificado na
primeira categoria da dimensio psicol 6gica.

A sexta categoria psicoldgica citada (eliminacéo/reducéo de
problemas psicol6gicos) apresentou-se como confirmacdo do efeito
psicologico da Biodanga, de reduzir problemas como ansiedade,
medo e depressdo, ja que, para Toro, 0 estresse produzido pelos
conflitos emocionais tende a diminuir por meio de exercicios
especificos que suscitam vivéncias integradoras para favorecer a
auto-regulacdo organica.

A categoria psicoldgica cinco é trazida por Toro (2002)
como uma vivéncia do proprio valor e de grande complexidade, pois
provém da sensacdo de estarmaos e nos sentirmos vivos, de perceber o
corpo como fonte de prazer, de sabermos 0 que desgjamos e de nos
considerarmos Unicos e originais. Remete ao fato de pensarmos a nos
e assumirmos nossa prépria identidade, categoria mostrada por
Ciampa (1987) como um processo, metamorfose, que descreve a
congtituicdo de uma identidade, que representa a pessoa e a
engendra. Essa representagdo mostra a pessoa como presenca viva e
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ativa, como singularidade no mundo, mas sempre em movimento.
Para Gois (2002, p. 52), do sentir-se vivo vem a percepcdo do s
mesmo e isso faz emergir um processo de desdobramento da vida em
sensacles corpdreas, mostrando que a “identidade vem da Biologia
em direcdo a Psicologia, da transformacdo do anima em espirito
enraizado ou corporeidade vivida’. Considera-se esse ser
presentificado num corpo que também é histérico-social, que se
apresenta como identidade constituida por elementos do seu entorno,
como as condigdes histéricas, culturais e sociais, as quais podem
levar a uma resignificacdo dos valores existenciais, como visto na
guarta categoria psicoldgica, e também podem influenciar na salde
do individuo, na sua forma de percebé-la e perceber o proprio
esquema corporal, que € aimagem gue o sujeito forma de s mesmo
em relacdo ao mundo social.

Na Dimensdo Social, destacaram-se trés categorias: 1) Maior
compromisso socia e senso humanitério e de justica; revaloragdo das
relagbes sociais, eliminacéo/reducdo de preconceitos e barreiras
sociais e culturais; valorizacdo do didlogo, do tato e da intimidade na
relacdo com as pessoas (58,3%S; 2,2%R); 2) Ampliacdo e maior
gualidade nas relacdes interpessoais e de amizade, respeitando os
proprios limites e os do outro. Percebe-se cuidando e/ou sendo
cuidado pelos outros. Lida melhor com expectativas, sofrimento,
rejeicdo e reprovacdo pelos outros, e com situacOes de sucesso e
fracasso na relagcéo com as pessoas (86,1%S; 51,1%R); 3) Melhoria
das relagOes familiares e/ou de casal; participa mais e melhor nos
grupos em que convive - familia, amigos e trabal ho (33,3%S).

A Biodanca prop6e a restauracéo do vinculo origina do ser
humano com a espécie e com 0 universo como totalidades, como
forma de possibilitar a salide do organismo. Nesse sistema, entende-
se que isso se da através da vivéncia integradora, que segundo Goéis
(2002, p. 76), € o “instante vivido com grande intensidade por um
individuo e que envolve, além de processos subjetivos, a sinestesia,
as funcdes viscerais e emocionais’. E uma vivéncia Biocéntrica, que
gera vinculacdo e a evolucdo do ser através da facilitacdo de
processos de contato consigo € com o outro, numa troca de energia
que emana afeto e cura. Essas caracteristicas podem ser vistas nas
categorias sociais que expressam a melhoria nas relagOes
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interpessoais, nas relacdes de amizade, de trabalho, em familia e/ou
casal, com mais respeito pelos préprios limites e os dos outros.

Postulando que a doenca deriva da incapacidade de
estabel ecer a conexdo com tudo gque € vivo no meio circundante, foi
identificada a necessidade de resgatar no homem a funcdo de
conexdo com a vida. Este resgate estd expresso nas categorias,
podendo ser visto no destague a0 senso humanitério, a0 maior
cuidado com os seres, revelando-se também num compromisso
socia; na re-valoragdo das relagcbes sociais marcadas por menos
preconceitos e barreiras, na forma de lidar melhor com as
expectativas e no aumento da expressdo da afetividade, o que foi
mostrando uma maior integracdo dos participantes consigo mesmos,
com os semelhantes e com 0 universo.

0s pensamentos, sentimentos e sensagdes corporais

Outras categorias consideradas nessa pesquisa foram os
sentimentos, pensamentos e sensacdes corporais percebidos pelos
participantes de grupos regulares de Biodanga, durante os estados
regressivos da sessdo. Na Dimensdo relacionada aos Pensamentos,
foram duas as categorias. 1) Visuadizacdo de algumas situacOes,
recordacdes, cenas da infancia com pessoas queridas (27,8%); 2)
Diminuicdo progressiva do pensar, que vagueia, desaparece (72,2%).

Em Biodanca, a regressdo é considerada como um “retorno
psico-fisiolégico a etapa fetal ou perinatal, isto €, imediatamente
anteriores ou posteriores ao nascimento” (Toro, 2001) e € vista como
um importante congtituinte da vivéncia, que possibilita um passo
para uma estrutura do organismo de forma mais integrada, complexa
e autdbnoma; o que acontece por meio dainducdo de estados de transe
integrador. Esse retorno ja pode ser observado num momento inicial
na primeira categoria da dimensdo dos pensamentos, em que as
pessoas afirmaram ir direcionando-se para situacfes e recordactes
antigas, dainfancia.

Ainda de acordo com Toro (2002, p. 104), o transe é um
mecanismo fisiolégico por meio do qual o individuo entra em um
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estado de extrema receptividade e se abandona as forgas internas e
externas, havendo uma mudanca de estado da consciéncia,
acompanhadas por modificacBes sinestésicas. Nesse estado, como
visto na segunda categoria da dimensdo dos pensamentos, O
abandono de s pode ser expresso também com a diminuicdo ou
desaparecimento do ato de pensar.

Considerando a Dimensdo dos sentimentos, foram
encontradas cinco categorias. 1) Alegria interior, plenitude, intase,
serenidade, harmonia, paz, amor, estado de graca (100%); 2)
Sentimento de entrega, confianga, seguranca, aceitacdo, acol himento,
proximidade do humano (55%); 3) Ampliacdo dos sentimentos,
vontade de expressa-los, prazer, coragem, liberdade, bem-estar,
renovagdo, esperanca, vontade de viver mais, de cuidar, de sorrir
(75%); 4) Abandono, tristeza, anglstia, rejeicdo, impulso de chorar
(30%); 5) Expansdo da consciéncia, fusdo com o Todo, com o
Universo e com o0 grupo, retorno a origem, contato com o sagrado,
atemporalidade (45%).

Segundo Damasio (2000), os sentimentos apresentam um
conjunto de padrdes neurais que constituem o seu substrato e surgem
em dois tipos de mudancas bioldgicas. relacionadas ao estado
corporal e ao estado cognitivo. Com isso, tém-se ateracbes na
paisagem do corpo e a nossa investigacdo relaciona-se a essas
alteracbes nos momentos regressivos de vivéncias integradoras em
Biodanca, considerando que a existéncia do que foi chamado aqui de
dimensdo é valiosa para a orquestracdo da sobrevivéncia. Nas
categorias, viu-se que houve expressdo de diversos sentimentos,
sgiam mais positivos, como observados nas categorias 1, 2 e 3; ou
negativos, como na categoria 4, mostrando gque 0S momentos
regressivos levam a uma maior aproximagdo das pessoas com seus
proprios sentimentos, conhecimento que “é um trampolim para o
processo de plangjar reacBes especificas e ndo estereotipadas que
podem complementar uma emocdo e/ou garantir que os ganhos
imediatos trazidos pela emog&o possam ser mantidos no decorrer do
tempo” (idem, p. 360).

Viu-se também uma categoria que apontou para um
sentimento de expansdo da consciéncia e fusdo com o Universo,
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mostrando que “regressdo a origem e fusdo com a totalidade sdo os
dois movimentos de um mesmo processo de renovagdo” Toro (2002,
p. 115). Essa renovacdo ocorre num grupo estruturado em gue a
entrega, confianca e acolhimento sdo sentimentos que o permeiam,
como Visto na segunda categoria da dimenséo dos sentimentos.

Quanto as sensagdes corporais, foram cinco as categorias: 1)
AlteracBes corporais agradaveis - temperatura, leveza, vibracéo
corporal, relaxamento, perda dos limites corporais, frio, calor,
expansdo do térax, corpo pesado, respiracdo lenta (78,72); 2)
Diluicdo, expansdo, torpor, lentiddo da percepcdo, sono, transito,
energizacdo, sensagbes de algo maior que envolve e protege
(70,21%); 3) Maior sensibilidade aos estimulos, ampliagdo dos
sentidos - tato, olfato, audi¢do, sensivel a 6rgéos internos (53,19%);
4) Sensacdes desagradaveis (4,25%); 5) Sensacbes que ndo da para
descrever (2,12%).

Considerou-se agui, de acordo com Luaria (1991), as
sensagdes como importantes fontes dos nossos conhecimentos
atinentes a0 mundo exterior e a0 nosso préprio corpo. Essas
categorias indicam alteragbes que levam a comprovar o que Toro
(2002, p. 105) afirma sobre o estado de transe alcangado pela prética
da Biodanca, que € integrador e em que “a angUstia e a ansiedade
desaparecem, o0 individuo experimenta um bem-estar fisico
incomparédvel e uma sensagdo de plenitude e de amor avida dificil de
descreve’. O limite corpora torna-se indefinido, o corpo adquire
uma qualidade evanescente, € voluptuosamente receptivo. Essas
dteracbes sd0 potencidizadoras dos individuos, podendo
proporcionar-lhes uma maior energia vital no momento da vivénciae
manter-se de forma reguladora no cotidiano, renovando a salde das
pessoas que praticam a Biodanca.

A partir desses resultados, fica clara a influéncia positiva da
Biodanca na vida dos participantes de grupos regulares, mais
especificamente, no estado geral de salde percebida por eles. Foram
verificadas as caracteristicas organicas, psicoldgicas e sociais ditas
como beneficiadas em cada um dos participantes, mostrando os
ganhos para a salde dentro de uma visdo organismica de totalidade.
A regressdo foi vista como um elemento da sessdo que oS
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participantes apontaram como possibilitador da ocorréncia dessas
categorias em uma alta freqtiéncia, o que permitiu relacionar a forte
influéncia da regressao para a salide percebida dos participantes.

A REDE CONSTRUIDA - CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa pretendeu readlizar um estudo sobre a
sallde percebida dos participantes de grupos regulares de Biodanca.
A técnica utilizada para obtencéo das informac@es foi Questionario,
conforme mencionamos antes. A amostra foi aeatéria e a entrega do
guestion&rio esponténea, tendo sido ato o percentua de
guestiondrios recebidos. Optou-se pela adocdo de modelos
quantitativo e qualitativo de andlise. Considerou-se que 0 emprego
dessas técnicas permitiu que fosse atendida a confiabilidade
necessaria, dado o rigor com o qual foram tratados os dados.

Com esse estudo, buscou-se:

e |dentificar as caracteristicas psicoldgicas e organicas do
estado regressivo em Biodanca;

o Verificar 0s aspectos mais comuns da salde dos
participantes rel acionados as vivéncias de regressao;

o Estabelecer arelacdo entre situacdo de regressdo e estado
geral de salide percebida.

Os resultados obtidos atenderam aos objetivos propostos e
pode-se afirmar que:

e Foram encontradas as seguintes  caracteristicas
relacionadas a0 estado regressvo em Biodanca: a)
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Organicas - 1) Mehoria do sono, ritmo bioldgico,
alimentagdo, respiracdo e repouso (46,7%); 2) Imunidade e
eliminacdo/reducdo de transtornos organicos - hormonal,
pressdo arterial, colesterol, hemoglobina, peso, transtornos
gastricos, asma, bronquite, enxaquecas, gripes freqlientes,
crises de garganta, problemas inflamatérios e de cordas
vocais, fungos na pele, micro-calcificagdo no seio e
alteracdes sinestésicas (35,5%); 3) Maior disposicdo vital,
bem-estar e flexibilidade corporais, menos tensbes e dores
musculares(37,8%) ; b) Psicologicas - 1) Ampliacdo da
consciéncia ecolégica e do Universo; aumento da aegria e
do prazer de viver (48,9%); 2) Maior conexd com as
préprias necessidades e sensacOes, maior aceitacdo e
expressdo dos sentimentos, principamente sexuais e
afetivos; expressdo criativa; aceitagdo e integragdo(71,1%) ;
3) Aumento da tolerdncia, paciéncia, serenidade,
flexibilidade e harmonia (20%); 4) Resignificacdo de valores
existenciais (15,5%); 5) Maior auto-cuidado, auto-estima e
auto-confianca  (55,5%); 6) Eliminacdo/reducdo de
problemas psicolégicos - ansiedade, medos, estresse,
preocupacdes, agressividade, timidez e depresso (28,9%).

e Os aspectos mais comuns relacionados as vivéncias de
regressdo foram: a) Social - 1) Ampliacdo e maior qualidade
nas relacbes interpessoais e de amizade, respeitando os
proprios limites e os do outro. Percebe-se cuidando €/ou
sendo cuidado pelos outros. Lida melhor com expectativas,
sofrimento, rejeicdo e reprovacdo pelos outros, e com
situacBes de sucesso e fracasso na relagdo com as pessoas
(51,1%); b) Orgénica - 1) Melhoria do sono, ritmo
biolégico, alimentacdo, respiracdo e repouso (46,7%); ¢)
Psicoldgicas - 1) Ampliacdo da consciéncia ecolégica e do
Universo; aumento da alegria e do prazer de viver (48,9%);
2) Maior conexdo com as préprias necessidades e sensacOes;
maior aceitacdo e expressdo dos sentimentos, principa mente
sexuais e afetivos; expressdo criativa; aceitacdo e integracdo
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(71,1%); 3) Maior auto-cuidado, auto-estima e auto-
confiancga (55,5%).

e Com esses resultados, pode-se concluir que ha uma forte
relacdo entre situacdo de regressdo e as melhorias no estado
geral da salde percebida dos participantes de grupos
regulares de Biodanca na cidade de Fortal eza.

A presente pesguisa nos propiciou entrar mais em contato
com as pessoas que participam de grupos de Biodanca,
conhecé-las melhor e saber qual a percepcdo das mesmas
sobre a influéncia da Biodanca nas suas saldes e em suas
vidas. A pesguisa € sigilosa, mas ler, re-ler e analisar os
questionarios de cada uma permitiu aos pesquisadores
aproximar-me dessas pessoas de uma maneira muito
profunda, observando que €las, a0 responderem 0s
questionérios, pararam para refletir e sentir sobre suas
vivéncias e sobre elas mesmas.

Entende-se que é dada uma contribuicdo significativa aos

conhecimentos da Psicologia da Salide com a realizagdo dessa
pesquisa, com a conclusdo de que a Biodanca é uma abordagem de
desenvolvimento humano que apresenta uma metodologia capaz de
facilitar processos de cura, prevencdo e promocdo de salde.
Considera-se também estar incentivando de forma efetiva o debate
acerca do conceito da regressdo no ambito da Psicologia e espera-se,
com essa pesquisa e com estudos futuros, dar subsidios para o
fortalecimento da prética da Biodanca ndo sd no estado do Ceard,
mas em outros do pais e mesmo do mundo.
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