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Resumo:

O presente artigo € o desenvolvimento de uma abordagem do ponto de vista
neurofisioldgico, bem como uma reflexdo a nivel filosofico sobre a
Neuromusicologia. Esta ciéncia surgiu de uma necessidade humana em desvendar os
misteriosos efeitos da musica sobre 0 homem.Como captamos 0 som? Como a
musica afeta nossa vida? Discorremos sobre quais as via percorridas pela misica e
onde somos afetados por ela do ponto de vista neurofisiol 6gico, bem como tecemos
uma reflexdo sobre a natureza do som e seu poder de transformacéo.
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Abstract:

The present article deds with the development of an approach related to the
neurophysiological side of neuromusicology, as well as a philosophical reflection on
it. This science has evolved from a human need of finding out about the mysterious
effects of music on mankind. How do we capture sounds? How does music affect
our lives? We discourse on the ways music goes through and where we are affected
by it from a neurophysiological angle. Besides, we reflect on the nature of sound and
its power of transformation.
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Introducgao:

Nossa abordagem inicial se da através dos caminhos
percorridos pelo som desde 0 momento em que 0 mesmo é captado
pelo sentido da audicdo até o seu processamento final no cérebro.
Este processo é de grande complexidade, pois além do aspecto
neurofisiolégico em si, ele envolve aspectos das diferencas
emocionais e experiéncias de vida de cada um.

Devido este carédter primordia da musica na vida do ser
humano, buscamos uma reflexdo filosdfica onde ressaltamos a
natureza vibratéria do som como gerador de processos de
transformacgdo, ja que a musica € considerada por muitos cientistas
uma habilidade inata do homem.

PERCEPCAO MUSICAL

A percepcdo musical é uma tarefa extremamente complexa,
pois engloba diferentes aspectos, padrdes e associacfes decorrentes
da complexidade da muasica e das diferencas emocionais,
experiéncias e treinamento de cada individuo.

Todos estes aspectos tém um efeito significativo de como e
onde o cérebro processa a misica e este processo como um todo se
inicia através do sentido da audic&o.

A audigdo é o sentido mais antigo que possuimos, pois € o
primeiro a se formar intra-uterinamente: comecga na 4% semana de
gestacdo, amadurece no 5° més e € o Unico 6rgdo sensorial a atingir
completa diferenciagdo e tamanho adulto mais ou menos na metade
do desenvolvimento fetal.

Quando ouvimos um som, 0 hosso ouvido externo capta o
mesmo, focaliza, transfere e conduz a onda de pressdo sonora
(energia sonora) pelo cana auditivo em diregdo a membrana
timpanica.
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O timpano vibra e essa vibragéo é transmitida aos ossicul 0s,
atuando diretamente sobre o martelo, de modo que, ele, abigornae o
estribo oscilem em resposta a0 som e, através do movimento
mecanico (energia mecanica) da pressdo vao conduzindo o som do
meio gasoso para o meio liquido do compartimento seguinte.

Esses ossiculos estdo no ouvido médio que funciona como
um transformador acustico.

O estribo empurra a coclea, que se situa numa cavidade no
0sso tempora (ouvido interno) criando pressdo variavel sobre o
fluido la dentro.

Na coclea estdo as células ciliadas, que sdo o0s receptores
sensoriais que vao gerar os estimul os elétricos, através de sequiéncias
de descargas nervosas (energia nervosa) para o nervo auditivo, que
vai transmiti-los ao cérebro, no cértex auditivo, que se situa no lobo
temporal.

A cOclea separa 0s sons complexos em suas frequéncias
elementares e cada célula ciliada esta afinada para diferentes
freqUiéncias de vibragdo, sendo que no cérebro também temos células
que respondem melhor a frequiéncias especificas.

O nervo auditivo que recebeu informacdo nervosa das
células ciliadas vai transmitir os dados para o tronco cerebral que vai
filtrar as informagdes e as passa para o tdlamo que vai direcionar a
informagdo para o cortex ou abloqueia

Esta funcdo de “porteiro” nos permite, por exemplo, prestar
atencdo a um so instrumento numa orquestra.

O cérebro processa a musica de forma distribuida: Existem
muitas areas auditivas no cortex cerebral e sao de dificil delimitacéo.

A percepcdo musical envolve as &reas primarias, secundarias
eterci&rias do sistema auditivo (A1, A2 e A3), as areas de associagdo
auditivas (AA) nos lobos temporais e a Area de Wernicke que esta
ligada a percepcdo da linguagem e do processamento da maioria das
fungdes intelectuais do cérebro e se localiza na area adjacente..
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As areas auditivas primérias, que recebem sinais do ouvido
interno através do talamo, estéo envolvidas nos primeiros estagios da
percepcdo musical, tais como frequéncia de um tom, contornos
mel 6dicos e o volume.

As éreas secundarias processam os padrées mais complexos
de harmonia, melodia e ritmo.

As areas terciarias adjacentes dariam uma percepcado geral da
musica.

Segundo estudos realizados no Instituto de Fisiologia da
Mdusica e da Medicina da Arte, em Hannover, na Alemanha o lado
esguerdo do cérebro parece processar elementos basicos como os

intervalos musicais e ritmos e o lado direito reconheceria
caracteristicas como a métrica e o contorno melédico.

O cértex auditivo primério € “reafinado” pela experiéncia, de
forma que mais células se tornem maximamente reativas a sons e
tons musicais importantes.

Essa reafinacdo, induzida pelo aprendizado, afeta os
processamentos na area auditiva secundaria e nas éreas de associacdo
auditiva, onde se supde que sdo processados os padrdes musicais
mais complexos, como harmonia, melodia e ritmo.

Aprender a tocar um instrumento reorganiza diversas areas
cerebrais, como, por exemplo, as areas motoras, corpo caloso e o
cerebelo.

Esta reorganizacdo se faz através da plasticidade neuronal,
onde h4 um aumento do nimero de sitios sinapticos e de neuro-
transmissores, bem como 0 aumento da poténcia da sinapse existente
e aformac&o de novas coneccdes.

Os exercicios musicais desenvolvem o hemisfério esquerdo
(linguagem) e beneficiam a memoria e a redizagdo de tarefas
espacials.

A musica também tem influéncia sobre nosso estado

emocional, sendo gque os estudos sobre o poder da evocagdo afetiva
da musica sdo bem recentes.
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A percepcdo musical relacionada com as emogdes depende
de algumas varidveis, entre elas a experiéncia emocional especifica
de cadaum.

No entanto, de acordo com algumas pesquisas realizadas em
ingtitutos de musica e aprendizagem de Paris (IRCAM) e Dijon
(Lead), as reagBes emocionais de individuos sem formagdo musical e
de msicos sdo bastante parecidas.

Sabe-se também que, quando temos reacdes emocionais
(medo, aegria, tristeza) nosso corpo reage, através do Sistema
Nervoso Central, com aceleracdo dos batimentos cardiacos, aumento
datranspiracdo, arrepios na pele, etc.

A musica produz, de fato, reacbes fisioldgicas cuja
amplitude parece depender do conteido emocional.

Portanto, a percepcdo musical envolve muitas varidveis e se
inicia com a entrada do som nos nossos ouvidos, segue um caminho
e depois se espalha em vérias areas do nosso cérebro, bem como no
nosso corpo todo através das nossas reacbes emocionais e
fisiol6gicas.

A musica é um instrumento de didogo ndo-verbal, faz parte
da cultura humana desde os tempos primitivos.

Perceber a musica desta maneira tdo complexa e cheia de
variaveis faz parte de nossa vida como humanos.

Ela é inata, ela é pura energia que desencadeia processos
profundos de transformag&o pessoal.

Processos estes que afetam ndo sd o universo interior do
préprio homem, mas também o Universo que o rodeia em todas as
suas formas e manifestacoes.

PODER VIBRACIONAL

In principium erat verbum, estd no inicio do primeiro
capitulo do Evangelho segundo S&o Jodo, o que foi traduzido como
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"No comeco era o verbo", ou "No comeco era a palavra’, ou ainda
"[...] o Vocabulo". Porém, pensando melhor, traduziu-se "verbum"
como "[...] o Som", ou entdo "[...] o Canto". A sua argumentacdo esta
baseada na tradicdo imemorial, na qual o Criador era tido como um
canto infinito, e a cristalizagdo desse canto era a Criagdo. A partir
dessa idéia, compreende-se 0 pensamento de Pitagoras, de acordo
com a qual a estrutura da masica primitiva seria suficiente para
explicar a estrutura do Universo. Sendo assim, o estudo da muasica
torna-se a chave do conhecimento do Cosmos.

A nossa natureza é vibratéria, somos constituidos de
atomos- moléculas e 0 som congtitui a esséncia vibratoria da
totalidade da vida. Necessitamos de movimento para sobrevivermos,
0 impulso, 0 estimulo € amais pura expressdo da existéncia da vida.

A musica € uma habilidade inata do ser humano, que nos
proporciona atingir niveis mais profundos de auto consciéncia e
transformagdo, a fim de proporcionar salide perfeita e bem- estar.

A musica é a arte de combinar sons definidos.

Conforme Novalis, poeta aemdo, 0 homem é um ser que
possui geneticamente todas as harmonias e ressonancias do universo.
Mesmo antes de nascer, ainda no ventre da mée o feto ja entra em
contato com O universo sonoro: vozes de pessoas, sons produzidos
por objetos, sons da natureza, sons dos ritmos biol 6gicos da mée, do
acalanto de sua mae, dos seus proprios sons e outros.

Segundo Howard Gardner, a Inteligéncia Musical é a
primeirainteligéncia que aparece no recém-nascido.

O feto escuta a partir da 242 semana no Utero sons musicais e
ndo musicais, com dois meses acompanha altura, intensidade e o
contorno melddico das cangdes maternas, com quatro meses imitam
a estrutura ritmica, brincam de forma criativa e generativa; com dois
anos improvisam cancdes e batidas e com trés a quatro anos cantam
misicas populares de seu grupo socia, mas diminuem a
improvisagéo e a exploragao de sons.

A musica sempre esteve ligada a vida do ser humano. O
homem primitivo jA dancava, além dos instrumentos que eles
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utilizavam para emitir sons e formar a masica eles cantavam. Nas
civilizagBes antigas, todo 0 ser que fosse possuidor da musicalidade,
principalmente do ritmo, estava intimamente ligado ao divino, a
iluminacdo, a cura. Porém, com o passar do tempo, o homem foi
perdendo a sua capacidade de harmonia, por viver neste mundo, cada
vez mais cadtico e desintegrador. H& urgéncia em resgatar esse
homem profundamente musical, ja que a musica é uma caracteristica
inata; pesquisa recentes revelam que pessoas sem formacdo musical
reconhecem um acorde, uma melodia inacabada ou variagfes sobre
um tematdo bem quanto um musico profissional.

E assim podemos expressar o ritmo, dancar a melodia e nos
entregarmos na harmonia, que sdo 0s elementos basi cos da musica.

O ritmo faz parte de tudo que existe no universo, € a
pulsacdo vibratéria, € o impulso, € a esséncia da vida. Ele se faz
presente na natureza, na vida humana, animal e vegetal, nas funcdes
organicas do homem, em suas manifestagdes corporais, na expressao
interior exteriorizada pelo gesto, no movimento qualquer que sgja
ele. Sdo combinagdes infinitas, que possuem diferentes duracdes e ou
combinagbes variadas em diferentes formas de movimento,
alternando-se com inlmeras formas de repouso.

A melodia possibilita que reconhecamos a composicdo
executada. E representada pelas figuras e simbolos musicais ,que
determinam o andamento, a tonalidade e a intengdo melddica do
compositor.

A harmonia é a sucessdo simultanea e combinada de sons,
adequados a um ritmo e uma melodia. A harmonia realga o
sentimento que o compositor expressou ao compor a misica. Ela
define amelodia e aperfeicoa o som.

Se possuimos geneticamente todas as harmonias do universo,
entdo 0 nosso corpo transforma-se em um veiculo de expressdo
musical, com os aomos formadores das células que constituem
NOSSO COrpo com 0S Seus el étrons em constante movimento, 0s quais
emitem ondas eletromagnéticas. A frequéncia destas ondas é
mensurdvel e varia de acordo com a estrutura do corpo. As células
gue possuem 0s mesmos niveis de frequéncia combinam-se para
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formar as diversas estruturas e sistemas, que constituem um traco
integrante da nossa existéncia fisica. Cada estrutura € uma harmonia
de células, gracas as quais é formada e mantida. Pode-se dizer entéo,
gue 0 som cria as estruturas do corpo, e se cada objeto da natureza
tem sua prépria frequéncia natural vibratéria, que é determinado pelo
tamanho, formato e materia que € feito, logo necessitamos estar
atentos a todas as formas de ressonancia presentes em nosso meio,
pois através da concordancia ou discordancia frequencial estaremos
sendo profundamente af etados, tanto para bem como para o mal.
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