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ENTRE A BUSCA PESSOAL E O VINCULO SOCIAL
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RESUMO Este artigo busca discutir a relagdo entre a Biodanga e a Agéo
Coletiva, evidenciando alguns aspectos denominados contraditorios entre a
identidade pessoal e politico, bem como a prosa e a poesia. Buscamos fun-
damentalmente provocar uma analise sobre os sentidos que os profissionais
e participantes do movimento possuem sobre suas praticas e os meios e fins
utilizados para a concretizacdo deste movimento. Ao indagar sobre estes
aspectos estamos problematizando os campos e caminhos pelos quais a
Biodanga pode se construir enquanto A¢ao Coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Biodanga, A¢ao Coletiva, Identidade pessoal e poli-
tica.

Melucci (1996) define agdo coletiva como algo complexo,
com diferencia¢des multiplas, incluindo o tempo como uma catego-
ria a ser pensada em espiral, como uma imagem que nos possibilita
“um encontro com a pluralidade de dimensdes e movimentos que
constituem nossa experiéncia temporal” (p.13). A esta pluralidade da
dimensao temporal, o autor, denomina de ritmo. Resgata uma nogao
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de experiéncia temporal ligada ao ritmo da natureza, da lua e do sol,
das estagoes, da respiragdo, dos sons, da agua, do fogo, do vento, da
terra. Nocao esta, dificil de ser medida em numeros, quantificada em
sua natureza vital e que nos mantém ligados ao cosmos. Aspectos
estes negligenciados no campo cientifico ¢ admitido fora deste, numa
linguagem mitica, selvagem ou poética. Este nos parece um ponto
fundamental, a permissdo e compreensdo efetiva, objetiva, da intui-
¢20, da poesia, do ritmo como elementos estruturadores que norteiam
novas praticas e olhares. O desenvolvimento do sensivel como espa-
¢o necessario de desconstru¢do de uma racionalidade instrumental
em dire¢do a uma autorizacdo a criagdo, a subjetivagcdo. Buscar no-
vos olhares em espagos antigos, intimos, talvez pouco reconhecidos,
no ritmo interno, na inocéncia transcendental do anjo, conforme nos
fala Peixoto (1992) onde somos capazes de “olhar as coisas como se
fosse pela primeira vez e de viver historias originais... respeitando os
detalhes, deixando as coisas aparecerem como sdo” (p.363). Tourai-
ne (1998), em suas reflexdes entre sujeito e movimentos sociais ¢é
categorico em afirmar que: “a idéia do sujeito tem sua origem na
experiéncia vivida. Ela esta constantemente presente como uma forca
ou, ao contrario, como auséncia, quando alguém se sente privado de
si mesmo, ndo amada, ndo compreendida. Mas ndo se deve opor a
experiéncia intima do sujeito as manifestacdes coletivas da afirmagéo
e da defesa dos direitos destes” (p.81).

Ao considerar o sujeito nesta perspectiva, pensamos sobre a
discussdo do ritmo, enquanto categoria, vivéncia do ritmo, que passa
por uma aprendizagem do vivido considerando um ritmo tdo multi-
plo, onde a vivéncia dos grupos e redes coletivas ¢ diversa, comuni-
cavel numa constru¢do simbolica e social, mas profundamente sin-
gular. Ao existir mais inteireza na presenga individual, ndo se podera
ter um quadro homogéneo de experi€ncias. Somente num espago,
onde as leis de comunicagdes e comportamentos estdo severamente
prescritas, a diferenga nao aparece enquanto experiéncia singular, o
que implica diversidade. Nao aparecendo a singularidade, a criativi-
dade se dilui junto a uma agressividade de revolta, como uma ex-
pressao clara do obscuro desejo de ser do ser. Ou entdo, enquanto
apatia, submissdo e linearidade.
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Melucci (1996), em meio a uma critica social, de uma socie-
dade que necessita unificar experiéncias em padroes faz uma discus-
sdo sobre o tempo objetivo, frio, logico, linear e o tempo subjetivo
que ¢ o de elaboragdo continua e diferenciada que perde-se na corri-
da do tempo, sendo este, apenas pensado como um reldgio, tem-
po=relogio. Sem querer negar esta objetividade presente, Melucci
(1996), nos convida a prestar mais aten¢ao ao ritmo interno, a desen-
volver a intuicdo como forma de ndo sucumbir as multiplas, ¢ tdo
pouco bioldgicas escolhas, que somos interpelados a fazer. O encon-
tro com o tempo interno nos ajudaria a encontrar uma auto-regulagdo
entre repouso ¢ acao dentro de uma “pulsacao ritmica” (p.21).

Um ritmo que esta ligado a natureza, no nascer e por do sol,
nas esta¢des, no nascimento e na morte, na pulsacido bioldgica, no
ritmo do corag@o. Nao podemos pensar estes ritmos fora da constru-
¢do cultural, mas também ndo podemos pensar e viver a cultura fora
da natureza.

Relevar esta compreensdo tempo-ritmo, leva-nos a uma re-
flexao a cerca do conceito de atores sociais que Melucci (1996), teo-
riza como ponto fundamental na discussdo dos movimentos sociais,
onde os individuos e suas diversidades sdo constituintes das organi-
zagoes sociais. Como pensar nos movimentos como idéias e praticas
homogéneas? Nao estariamos reproduzindo uma légica linear, frag-
mentada, de quantificagdo?

A discussdo que nos impulsiona é que esta dimensao subjeti-
va existe e deve ser evidenciada, mesmo dentro das lutas mais aridas,
objetivas, estas relagdes ndo se rompem por total. Podem se apre-
sentar, ¢ de fato, se apresentam fragmentadas. E justamente neste
sentir a auséncia que o sujeito busca a presenga, sendo a realizacao
da sua existéncia, o maior impulsionador do individuo para a luta
coletiva. Descobrimos serem necessarias, nas interagdes, investiga-
¢Oes com os movimentos coletivos, evidenciar ou mesmo olhar com
visibilidade e reconhecimento, os espagos de liberdade onde os su-
jeitos se constituem pelo que afirmam, como, o espago de festa e do
teatro que encoraja e nutre o espirito de liberdade, assim como o
espacgo da musica, da danga, do contato, do abrago, das emogdes.
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No entanto, Melucci (2001) alerta sobre o “caminho rumo ao
mito da identidade, rumo a retirada evasiva, rumo a ilusdo de um
individuo e uma natureza magicamente redimida dos vinculos do
agir social” (p.77). Fala sobre uma ambiguidade nos movimentos que
pode leva-los a um ensimesmamento, ou “na celebragdo da identida-
de primaria” (p.77).

Consideramos pertinente esta problematizacdo e disseca-
mento do que representa falar de identidade nos movimentos sociais,
nos levando a pensar que Melucci expressa a dificuldade que ele
mesmo se referiu, quando falou da nova linguagem e paradigma,
alegando que ”o embrido do novo esta nascendo dentro do velho
gato” (p.72). Ambiguidade que todos estamos envolvidos nos recuos
que demostramos quando ousamos apostar no desconhecido. O que
Melucci anuncia quando diz: sé a “representacdo politica pode evitar
que as demandas coletivas de dispersem no folklore, na fuga indivi-
dual, na violéncia sem saida?”.

Negar a importancia politica pode ser uma forma de alimen-
tar a manipulagdo do poder sobre a identidade individual e entrando,
como cita, numa psicologizagdo do social, onde tudo ¢ problema de
identidade. Pensando bem, talvez estejamos diante de um desafio: o
de encontrar e solidificar espacos coletivos e sociais, levando em
conta, as necessidades profundas das identidades, a fim de que se
exercam com mais “natureza”. Buscar esta natureza implica partici-
par socialmente, onde para Melucci, a politica, ainda ¢é, a principal
mediadora.

Ao situar esta aparente e ndo tdo inocente ambigiiidade entre
identidade pessoal e coletiva que ora vivemos, buscamos discutir a
Biodanca dentro deste campo. Os contrapontos apresentados acima
no texto, talvez ndo sejam excludentes, ¢ sem duvida, alimentam-nos
mais, na busca de aprofundamento, remetendo-nos diretamente ao
campo de experiéncias que circulamos, € que ora nos suscita tais
questionamentos. Nesta discussdo entre identidade individual e cole-
tiva, entre desejos individuais e politica, se funda num fim de separa-
cdo entre o politico e privado, onde nascimento, morte, doenca,
amor, temas da ordem do privado, tornam-se campos de experiéncia
humana, se vé um medo, ou uma precaugdo para que ndo sejamos
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engolidos por uma midia, um controle que esteja fazendo, com que
acreditemos que & importante investir nos individuos, como uma
espécie de alienacao.

Na busca de um aprofundamento nas analises, pautada nesta
firmacdo de Melucci: “nenhuma teoria a priori assegura mais a pre-
senca de um “sujeito historico” (p.74) buscamos pensar o sentido da
Biodanga enquanto Ac¢do Coletiva na medida em que desenvolve o
que Melucci caracteriza como paradigma de Identidade. Para Me-
lucci, a Agdo Coletiva esta permeada deste paradigma que busca
enquanto movimento pensar o que nds SOmos € 0 que queremos € nos
convida a refletir que ndo necessariamente o mergulho profundo na
identidade pessoal leva a uma alienagdo social, assim como, necessa-
riamente leva & um engajamento social. Os entrelagamentos se fazem
nas apostas, ¢ se confirmam ou nao, nos didlogos das, ¢ entre as,
experiéncias.

Diante do desafio dessa discussdo concordamos plenamente
sobre a dificuldade que ¢ confrontar-se com o paradoxo, de por um
lado, os movimentos anunciarem novas logicas, incluindo dimensdes
objetivas, a0 mesmo tempo, que necessita estar vinculado social-
mente, ou seja, politicamente.

A Biodanga que se define como um movimento de reapren-
dizagem visceral, de reeducag¢do das fungOes originarias da vida,
como uma poética do encontro, busca o re-encantamento da vida, o
encontro com o estilo de viver mais saudavel pautado numa afetivi-
dade com a Vida e o Viver. Isso implica conceber a satide conforme
Gois (2008) define como um modo de participar da teia da vida,
encontrando meios objetivos e subjetivos que potencializem o viver.
E como vivificamos em nds a teia da vida? Como nos fazemos pre-
sentes enquanto movimento de Biodanga? Sera que podemos afirmar
que a Biodanga ¢ uma Acao Coletiva a partir das definicdes de Me-
lucci?

Pensamos que a idéia de redes no quotidiano pode trazer al-
guma luz na busca de significados dos movimentos que “ndo conse-
guem” se transformar em agdo coletiva visivel. Nestes casos, a agre-
gacdo ¢ pontual, ¢ do presente ¢ ndo persegue objetivos de longos
prazos e inalcangaveis, e a agregacdo s0 € possivel se, “existe certa
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coincidéncia entre objetivos coletivos e necessidades afetivas, comu-
nicativas e de solidariedade dos membros... a fraqueza esta nos riscos
permanentes de fragmentagdo; na dificuldade de manter objetivos
gerais de longo prazo; na facilidade da fuga expressiva; na dificulda-
de de envolver-se com problemas da politica em sentido proprio, isto
¢, com a complexidade das decisdes e das mediagdes, com os pro-
blemas de eficicia e eficiéncia, em geral com os vinculos de um
sistema no qual existem interesses diversos em competi¢do” (Me-
lucci, 2001, p.79).

Qual o papel dessas pequenas redes? Quais as implicagdes na
ndo representagcdo politica? Ha alguns anos atras, todos os movi-
mentos deveriam convergir para uma ampla participagdo politica.
Caso contrario, ndo deveriamos investir nestes pequenos movimentos
que eram (ou ainda s3o) definidos como alienantes. Hoje, percebe-
mos que existem outros acessos que ndo necessariamente falam de
politica, mas que se organizam, sdo redes.

Ao localizarmos historicamente a Biodanga, percebemos que
esta se desenvolveu a partir da ditadura militar, paralelamente ao
movimento hippie, a praticas terapéuticas e comunitarias que preco-
nizavam novos estilos de viver a sexualidade, a afetividade e a trans-
cendéncia. Rolando Toro (2002), criador da Biodanga relata que
parece paradoxal, num mundo permeado de conflitos de guerra, criar
um movimento que se propde a dangar ¢ a amar. Tal proposta tam-
bém nos convida a uma reflex@o para pensar o que entendemos sobre
politica e amor em nossa sociedade ocidental. Parece que as Guerras
estdo bem contextualizadas com o sentido de politica, ao contrario do
amor e da danca.

Melucci (2001) define como “incompatibilidade entre ele-
mentos ou partes de um sistema... a incompatibilidade entre sistemas
(subsistemas, ou elementos) ¢ aquela situacao para a qual um sistema
ndo estd em grau de manter a propria estrutura em presenca de varia-
¢oes de outro sistema (subsistema ou elemento”(P.60). Este conceito
pensado numa dimensdo macro de movimentos antagonistas , que
para Marx sdo lutas de classes, para Melucci é desenvolvido en-
quanto relagdes sociais, sistemas de vinculos e reconhecimento mu-
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tuo de identidade, pode nos ajudar a pensar sobre estas relagdes pa-
radoxais que o movimento da Biodanga provoca.

A contradi¢do que produz a danga, a amorosidade e o cotidi-
ano no movimento Biodanga, ao mesmo tempo, provoca movimentos
de identifica¢des, que surgem da ndo identificagdo com o sistema.
Ou seja, subsistemas que se criam, de vinculos que se afirmam a
partir do que ndo querem, até solidificarem os lagos de reconheci-
mento reciproco. E o que Touraine (1998), fala quando se refere a
necessidade dos movimentos afirmarem seus desejos, e ainda, se
afirmarem através deles como individuos, € ndo so resistirem. Morin
(1991) fala de uma dimensao da realidade que ¢ vivida como poesia
na perspectiva dos sonhos e outra como prosa, o tempo do cotidiano
e que nos remete a discussdo primeira deste artigo levantada por
Melucci, do tempo-ritmo interno e externo. Tais aspectos sdo vividos
em nossa sociedade como contraditorios na antitese ilusdo-realidade.
A Biodanga enquanto pratica situa-se neste espaco denominado
como contraditorio.

Neste sentido aceita-se que a agdo coletiva se constrdi por
meio das relagdes sociais num campo de oportunidades e de vincu-
los, e na medida em que vao dando sentido e objetivo para o que
fazem, os atores vao se apropriando do seu saber (Freire, 1980) e
fazer (Melucci 2001). Sabendo que os atores ndo se constroem de
forma linear, e que dependem das inumeras negociagoes, limites e
possibilidades de seu campo, torna-se importante refletir a Biodanga,
a partir destas orientacGes apresentadas por Melucci: fins da agdo (do
sentido que a agdo tem para o autor), meios (relativa as possibilida-
des e aos limites da a¢do) e ambiente (campo no qual a agao se reali-
za). Compreendendo que a agdo coletiva ndo € uma expressdo de
uma inten¢do, mas desses atravessamentos, sabemos e salientamos o
desafio que ¢ se propor a pensar a Biodanga como uma Ag¢ao Coleti-
va.

Na analise feita baseada nos trés eixos acima citados, averi-
guamos que, os limites e possibilidades da a¢@o (meios) s@o direcio-
nalmente potencializadas ou nao pelo sentido que a ac¢do tem para o
autor (fins), podendo estes dois aspectos transformar qualitativa-
mente o campo no qual a agdo se realiza (ambiente). Nesse sentido,
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indagamos: quais os sentidos que os profissionais ¢ participantes da
Biodanga possuem desta pratica ¢ movimento. Quais os limites, os
fins e os meios que nos concretizamos em nosso ambiente?
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