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RESUMO

Importante ressaltar aos leitores que vou estudar a teoria do
conhecimento da visdo e da educacdo biocéntricas abracando o
processo que envolve a caracterizacdo, andlise e interpretacdo do
conhecimento pedagdgico biocéntrico. Busco apoio na abordagem do
conhecimento biocéntrico ja existente ou implicito nos textos
produzidos, nas experiéncias pedagdgicas vivenciadas, partilhadas e
refletidas por educadores biocéntricos.

Nossa trajetéria de andlise passa pelas classicas causas do
conhecimento estabelecidas por Aristotelest e que permitem uma

1 Aristételes afirma que o conhecimento e ciéncia consiste em ter em conta as causas. Perguntar a
causa significa perguntar o porqué da coisa. Ha vérias espécies de causas. Primeiro, causa € aquilo de
que uma coisa € feita, ex. o bronze é causa da estatua; segundo, a causa é a forma, modelo, esséncia
necessaria ou substancia de uma coisa, ex. a causa do homem é sua natureza racional; terceiro, causa
¢ 0 que d4 inicio a0 movimento ou repouso, ex. o autor de uma decisdo € a causa dela; o guarto sentido
é o fim, ex. a salde € a causa porque se passeia. Causa material, causa formal, causa eficiente e causa
final sdo todas as causas possiveis segundo Aristételes. (Nicola Abbagnano, Dicionario de Filosofia. Sdo
Paulo: Editora Mestre Jou, 1960) Situamos o pensamento de Aristételes na concepgdo cosmocéntrica do
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abordagem metddica, quem sabe, mais adequada e completa do
assunto. Neste artigo abordarei as duas primeiras partes. a que se
refere ap padrao de organizacdo do conhecimento em ndés (causa
formal) e o processo dindmico do conhecimento (causa eficiente).
Em artigo posterior trataremos das duas dimensbes seguintes. as
estruturas materiais resultantes desta construcéo (causa material) e do
sentido deste conhecimento (causafinal).

PALAVRAS CHAVE:

Teoria do conhecimento, conhecimento biocéntrico,
conhecimento pedagdgico biocéntrico.

INTRODUCAO

Um dos objetivos desta pesgquisa e de uma das linhas de
pesquisa do grupo A Teia da vida (CNPg) € a investigacdo e
ampliacdo do pensamento biocéntrico tendo presente 0s pressupostos
tedricos estabelecidos por Rolando Toro a partir do Principio
Biocéntrico, paradigma estabelecido e configurado a partir da sua
percepcdo intuicdo e vivéncia profunda de conex&o com avida. Para
mim este € um trabalho de ousadia. A intengdo é cooperar como
sempre fiz com o desenvolvimento e operacionalizacdo deste modo
de entender arealidade. Que sgja para discussdo de mais pessoas que
sentem a paixdo por esta visdo de mundo e que acreditam nas suas
reais possibilidades.

Importante ressaltar aos leitores que vou estudar a teoria do
conhecimento da visdo e da educacdo biocéntricas abragando o
processo que envolve a caracterizacdo, andlise e interpretacdo do

pensamento grego. Ao refletir sobre as organizacBes Capra (2002) percebe uma semelhanga entre a
abordagem de Aristételes e sua prépria abordagem. Porém, podemos afirmar que Capra situa-se numa
abordagem biocéntrica das organizacdes. E este caminho que pretendo seguir utilizando o mesmo
esquema na abordagem das estruturas do pensamento pedagégico biocéntrico.
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conhecimento pedagogico biocéntrico. Busco apoio na abordagem do
conhecimento biocéntrico ja existente ou implicito nos textos
produzidos, nas experiéncias pedagdgicas vivenciadas, partilhadas e
refletidas por educadores biocéntricos.

Nossa trajetéria de andlise passa pelas classicas causas do
conhecimento estabelecidas por Aristételes’ e que permitem uma
abordagem metddica, quem sabe, mais adequada e completa do
assunto. Neste artigo abordarei as duas primeiras partes. a que se
refere a0 padréo de organizagdo do conhecimento em nés (causa
formal) e o processo dindmico do conhecimento (causa eficiente).
Em artigo posterior trataremos das duas dimensbes seguintes. as
estruturas materiai s resultantes desta construcdo (causa material) e do
sentido deste conhecimento (causa final).

Na edicdo anterior foi publicado o primeiro dos meus artigos
sobre a epistemologia biocéntrica com o titulo: A Complexidade e o
Pensamento Biocéntrico.

I.FORMA: CAUSA FORMAL

0 CAMINHO SE FAZ CAMINHANDO

Comegamos pelo padrdo de organizacdo, que se reflete na
configuragdo das relagbes e dos conhecimentos entre 0s outros
componentes do “sistema’ (processo, estrutura e significado) como

2 Aristételes afirma que o conhecimento e ciéncia consiste em ter em conta as causas. Perguntar a
causa significa perguntar o porqué da coisa. Ha vérias espécies de causas. Primeiro, causa é aquilo de
que uma coisa € feita, ex. o bronze é causa da estatua; segundo, a causa é a forma, modelo, esséncia
necessaria ou substancia de uma coisa, ex. a causa do homem é sua natureza racional; terceiro, causa
é 0 que d4 inicio a0 movimento ou repouso, ex. o autor de uma decisdo € a causa dela; o guarto sentido
é o fim, ex. a salide é a causa porque se passeia. Causa material, causa formal, causa eficiente e causa
final sdo todas as causas possiveis segundo Aristételes. (Nicola Abbagnano, Dicionario de Filosofia. Sdo
Paulo: Editora Mestre Jou, 1960) Situamos o pensamento de Aristételes na concepgdo cosmocéntrica do
pensamento grego. Ao refletir sobre as organizacdes Capra (2002) percebe uma semelhanga entre a
abordagem de Aristételes e sua prdpria abordagem. Porém, podemos afirmar que Capra situa-se numa
abordagem biocéntrica das organizacdes. E este caminho que pretendo seguir utilizando o mesmo
esquema na abordagem das estruturas do pensamento pedagégico biocéntrico.
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uma rede auto-organizadora. O padréo de organizacdo, segundo
Capra (2002), determina 0 processo das relagbes que se estruturam
dentro de um organismo, de uma organizacdo a partir de um sentido
identificado como razdio de sua existéncia A semelhanca da
organizacdo, elementos “imateriais e organicos’ determinam nosso
comportamento afetivo, assim como biologicamente o potencial
genético determina a estrutura organica da pessoa, a pigmentacao da
pele, a cor dos olhos, a fisionomia, etc. Por analogia, a semelhanca
da organizacdo, elementos “imateriais e organicos’ determinam
Nossos processos de conhecimento. Entdo, nds temos pré-condicdes
para a vivéncia da afetividade, para formacdo de estruturas de
relacBes grupais concretas com consciéncia da finalidade especifica
dessas vivéncias. O conhecimento encontra suas pré-condi¢des na
mesma origem e tem como fundamento e motivacdo na afetividade.
O conhecimento da Afetividade €, acima de tudo, vivencia e deve
teoricamente ser elaborado. Para isso, 0 Modelo Teorico de Capra €
um indicativo para um caminho de investigacdo que se fara
caminhando.

Em primeiro lugar, o padrdo de organizacdo ou de
configuragdo das redes de conhecimento de uma pessoa, de um
grupo, de uma organizacdo e da espécie hipoteticamente tem seu
componente original no cédigo genético. O registro do passado da
trgjetoria do universo como um organismo Vvivo, a configuragdo dos
conhecimentos que se estabelecem no desencadeamento dos
conhecimentos, tem uma estrutura organizada no DNA, com a
disposic¢do originéria a vivéncia na medida em que os fatores internos
e externos acionam os instintos humanos, despertam a percepcéo
deflagrando a emocao, a formagdo dos sentimentos, a constituicdo do
saber integrado em nossainteligéncia afetiva, em nossa racionalidade
cujafonte originaria é o afeto.

Por analogia podemos indicar a existéncia de uma estrutura
“cognitiva, de natureza imaterial, com uma base corporal e organica’
(CAPRA, 2002), e que se concretiza em nosso potencial de afeto
articulado a partir de nossas informagdes genéticas, sustentadas em
bases quimicas, dos nossos sentidos e da sua conseqliente percepcao
sensivel, da emocdo, dos sentimentos e do conhecimento elaborado
por nossa inteligéncia afetiva. Por natureza da propria vida, essa
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estrutura € auto-renovavel, “auto-poiética’ (MATURANA E
VARELA: 1987) assim como uma célula viva. Isso significa
segundo F. Capra, que a vida existe onde existe uma estrutura
material a ela integrada e que lhe di cardter de redlidade viva
(CAPRA, 2002). Assim, o conhecimento tem uma base material,
corporal, organica e raciona que permite sua dindmica e sua
expressdo carregada de significado.

Causa forma é sinbnimo de forma, parte intrinseca do
composto que forma o padrdo de organizacdo. E determinante e
especificadora do que resulta quando colocada em acdo. E um
potencial que acionado vai dar resultados de acordo com a sua
natureza. EX. uma semente de carvalho é a causa formal da arvore
carvalho que surge quando € operado o processo de germinagéo,
nascimento, crescimento, florescimento, frutificagdo. O potencia de
conhecimento inerente a nossa estrutura corporal dos sentidos,
instintos, emoc&o, sentimentos e inteligéncia, quando colocados em
acéo, vao resultar no conhecimento da complexidade.

A dimensdo principal da forma estrutural e originaria ou
padrédo de organizagdo do conhecimento é a afetividade. Grande
parte da estrutura da afetividade situase em nosso corpo.
Originariamente o potencial afetivo, a capacidade de dar e receber
amor, a capacidade de rejeitar, odiar, rechacar esta registrada em nés.
O contato com a realidade desencadeia em nosso organismo a série
complexa de sensaces, emogdes e sentimentos oriundos dessa fonte.
Esse potencial pode ser expresso e desenvolvido através de processos
educativos indutores.

O contato com a realidade de distintas dimensbes afeta
originariamente esta capacidade de querer, de gostar, de amar ou de
sentir o contrério. E através das janelas dos sentidos que entramos
em contato com a redidade e expressamos nossas sensacoes,
emocles e sentimentos afetivos e temos os elementos para a
construgdo sistemética do conhecimento. Vamos destacar cada uma
dessas dimensfes com 0 sentido que se trata de um ensaio e que,
portanto serve para a discussdo e manter um processo de construcéo
de conhecimento aberto.
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A. NOS SENTIDOS:

A afetividade estrutura-se em nossos sentidos, nessas janelas
de conexdo do homem com o mundo. Uma dessas estruturas sao 0s
olhos.

Olhos: pela visdo e pelas formas de olhar o outro, o auno, a
reaidade. A complexidade da estrutura dos sentidos é o palco do
processo extremamente dindmico de nossa interacdo afetiva com o
mundo, com 0 outro e conosco mesmo. Através dos nossos olhos
eXpressamos aprovagao ou reprovacdo, nossa atracdo ou rejeicdo a
alguém. Através do nosso olhar e de suas diversas formas nos
qualificamos, aprovamos, reconhecemos, limitamos ou acolhemos
alguém em nossa vida. Este fendbmeno é percebido vivencialmente
por nossos educandos.

Ouvidos — pela audicdo podemos escutar, ouvir, acolher o
outro, o aluno.

Através dos ouvidos nds ouvimos 0 outro, ouvimos 0S sons, 0S
ritmos, as harmonias e o barulho do mundo. Pela audicdo nds
acolhemos a voz do outro, o canto do outro, seu grito emocionado,
sua palavra de siplica e de reconhecimento. Quando escutamos
podemos amar ou rejeitar 0 que estamos ouvindo. E 0 nosso afeto
acionado.

Pele: pelo tato temos o toque, a caricia, o abrago que permitem
sentir atextura da pele do outro, do corpo dos objetos no ambiente. E
0 togue o ato que nos pdem em contato sensivel com o outro. Isto nos
da acesso a algo invisivel, ao ser do outro. A caricia é um ato
profundamente afetivo quando feita com amor. Pode ser uma forma
de ferir qguando agimos com aspereza e toxidez. Tocar a pele do outro
pode ser surpreendente e levar-nos ao niicleo da i dentidade humana.
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Aparelho do olfato: pelo olfato sentimos 0 aroma, cheiramos o
outro. Quem ndo lembra o cheiro da pessoa amada ou detestada.
Guardamos pela vida afora o cheiro das pessoas marcantes em nossa
existéncia. O aroma de uma fruta, o perfume de umaflor, o cheiro da
floresta, nos atraem. Rejeitamos os cheiros da deterioragcdo de objetos
organicos e o cheiro de pessoas que irradiam a falta de cuidado
consigo mesmas. E o afeto que esta ligado a essas formas de
percepcdo dos nossos sentidos.

Boca: pelo paladar acessamos ao sabor das coisas, do outro. O
afeto é nutritivo do nosso ser e muitas pessoas ficam somente neste
momento inicial do afeto e tornam-se obesas por comer demais,
atribuindo aos alimentos 0 que ndo encontram de nutritivo nas outras
pessoas. No nivel do amor diferenciado pelo parceiro a relagéo
afetiva e o vinculo s8o expressos de uma forma muito forte porque
“nos comemos’. “Nos nutrimos do outro na sua totalidade” e
nutrimos ao outro num banquete de fuso e de orgasmo na entrega.

B. NOS INSTINTOS:

Os ingtintos s8o outras dimensdes pelas quais se articula nossa
afetividade.

Gregério: instinto de proteger-se, nutrir-se € unir-se a um
grupo diante da ameacga; diante dos desafios; diante da necessidade
de preservar a vida. Somos seres relacionais e temos necessidade de
estar juntos. Em determinados momentos precisamos estar sos. E a
pulsacéo da vida e que existe em tantas dimensdes do nosso ser. Em
momentos de tragédias ou de grandes ameagas as pessoas tendem a
juntar-se de forma solidaria e proteger-se. Nos primérdios da
humanidade em tempos de glaciacdo os homens se protegiam em
conjunto nas cavernas. Assim sobreviveram.

Exploratério: impulso para inovar, investigar, descobrir e
expressar a realidade. Nos primeiros anos de vida, quando a crianca
comega a crescer 0 instinto exploratério esta fortemente ativado na
sua forma mais natural. Depois ele é reprimido, negado em fungdo da
disciplina, do bom comportamento, da comodidade dos pais. Os
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professores ndo suportam a agitacdo investigativa dos seus alunos e
acabam desmotivando profundamente seus educandos. Ha um
impulso forte de chegarmos ao conhecimento da realidade e de
expressar 0 que iSso provoca em nossa razdo, em nossa sensibilidade,
em nossa emocdo. Um auno deve apaixonar-se novamente pela
pesquisa, pela investigagdo, saciar o interesse que brota de sua
permanente experiéncia da vida, dos fatos, das situacdes, dos seus
contatos amplos e profundos. A ciéncia, a filosofia, a arte em todas
suas formas sdo incrementadas por esse impulso de busca do
conhecimento total e definitivo que jamais conseguiremos porque a
realidade vai se revelando aos poucos e a vida é um processo criativo
permanente do novo, do surpreendente, do absol utamente novo.

Sexual: € o ingtinto relacionado a reproducéo e a prolongagdo
da vida A sexudidade esta intimamente ligada a afetividade.
Podemos encontrar situacbes em que elas estdo dissociadas na
pessoa. Na eminéncia de uma tempestade ou de grandes catéstrofes
da natureza, ha muitos insetos e animais que acionam seu instinto de
reproducdo como forma de preservacdo e reproducdo da espécie.
Enxames de formigas revoam agitadamente numa danga de
reproducdo nestas sSituagbes. Quando um casa se ama
profundamente, este amor torna-se fecundo. A necessidade de
expressdo desse amor orienta-se para a reproducdo da vida. Surge
como uma necessidade natural.

Sobrevivéncia biolégica: esta implicada em movimentar-se e
repousar. A sobrevivéncia biol6gica do nosso ser depende da nossa
vida em ac&o, do movimento corporal, da nossa agdo e repouso. Uma
pessoa que vive de forma sedentaria, com o tempo, acumula uma
série de deficiéncias orgénicas que afetam, cedo ou tarde, sua salde.
Caminhar é uma necessidade, assim como 0 repouso. Se avida ndo é
acionada sua energia ndo tem expressdo e perdemos a vitalidade. O
Nnosso movimento também se refere aos nossos afetos que precisam
expressdo para realizar-se. Relacionar-se sexualmente envolve uma
danca césmica em ritmo de amor e em harmonia com o universo. O
movimento é uma agéo ontoldgica de crescimento do nosso ser, de
amadureci mento.

Fusdo e dissolucdo, Integracdo, ultrapassagem.
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Assim, a génese hioldgica da afetividade relaciona-se com o
ingtinto de solidariedade intra-espécie, impulsos gregérios,
tendéncias altruisticas e rituais de vinculo. Exemplos do fato sdo
mostrados em cardumes, bandos e manadas (TORO,1999:8).

Mais elementarmente a Biologia Celular revela que ha
verdadeiras comunidades de células nos 0rgaos de um organismo
vivo, que integram acdes bioguimicas de “cooperacdo celular”. Em
casos de necessidade, chegam a alterar o comportamento bioquimico.
Um choque afetivo, uma perda afetiva profunda pode causar
dissociacBes organicas e resultar num processo celular cancerigeno.

No homem, os impulsos instintivos culminam em sentimentos
altruistas e constituem a génese do amor. A proximidade de uma
pessoa pode provocar uma misteriosa quimica em noés. Dependendo,
Se a pesspa provoca atracdo, ela provocara uma reagdo guimica
saudavel em nossas células, mobilizando nossa mente, o sistema
l[imbico hipotaldmico, o sistema endécrino e a producéo de
horménios. Enfim, uma renovacdo organica e do nosso animo. Se
provocar repulsdo a sensacdo serd de mal-estar. A presenca do
educador é importante na vida do educando, especialmente pela
forma como se relaciona e daformacomo é evive.

Fatores estruturais da afetividade

a- A ldentidade. A afetividade esta profundamente enraizada
na ldentidade compreendida no Principio Biocéntrico e que se
constitui no desenvolvimento de cinco linhas de vivéncia, cujo
processo de integracéo é articulado pela afetividade. A Identidade,
segundo essa concepcdo, tem dois movimentos: um ascendente e
evolutivo, que inicia nas protovivéncias do bebé e que avanca
ininterruptamente ao longo de toda a vida, numa perspectiva infinita
de crescimento; o outro pulsante e que ocorre no movimento de
transe entre a consciéncia aumentada e integrada com o todo e a
regressdo, na qual a pessoa se integra profundamente asi mesma. As
linhas de vivéncia que compdem e dinamizam a ldentidade humana
sd0 0s potencias de contato e de vinculo na linha da afetividade; os

35



Revista Pensamento Biocéntrico

potenciais de desgjar e de sentir prazer, na linha da sexualidade; a
capacidade de fusdo com o cosmo na linha da transcendéncia; a
capacidade de vida e de salide na linha da vitalidade e a capacidade
de partilhar da criac8o do cosmos, de fazer surgir o novo na linha da
criatividade, tdo importante também no processo educativo (TORO,
2002: 99-115).

b - Nivel de Consciéncia. E o segundo fator estrutural da
| dentidade humana. A percepcdo do essencia e o nivel de expansdo
da consciéncia vinculam o individuo ao universo e aos outros seres
humanos. A expansdo da consciéncia permite ao individuo vincular-
se a tudo o que esta vivo. Suas tendéncias sdo de exadtacdo e de
devocdo pelo milagroso fato de existir, amor infinito, compreenséo e
compaixdo. As pessoas, cujo nivel da consciéncia € baixo, ndo tém
visdo e percepcdo da totalidade e vivem girando em torno de
conflitos miseraveis(TORO, sd:9).

c- Nivel de comunicagdo. E o terceiro fator estrutural da
Identidade. Ha um nivel de comunicacdo semantica que visa
transmitir informacbes e que se mescla a frases habituais de
gentileza. H4, porém, um nivel de comunicagdo mais sutil,
acompanhado de um tom de sinceridade, uma linguagem de
compreensdo intima, de técito acordo e que fala mais & alma que ao
intelecto. Nesse nivel de comunicacdo as pessoas se sentem vivas. A
comunicagdo através da linguagem tem, geralmente, um sentido
preciso, mas adquire significados novos segundo o tom da voz e o
componente afetivo. Ha algo “diferente” em certas formas de
comunicagdo gue adquirem intensidade, calor, sensagfes sutis, na
manifestacdo-ocultacdo de significados. Ha sinais mais complexos
gue falam uma nova linguagem de intimidade, de compreensdo, uma
espécie de acordo silencioso (TORO, sd:9-10).

Na comunicacdo, segundo Jaspers “flui a cumplicidade
absoluta de viver o instante juntos’ (JASPERS apud TORO, sd:10).
Sem a comunicagdo de convivéncia ndo € possivel viver. Exercicios
vivenciais (de Biodanza) podem permitir a comunicagdo neste nivel
sutil e romper afrieza de nossas relacfes. Ai avidaflui.

Ha certas tendéncias culturais de “manter adistancia’ (TORO,
sd:10). O individualismo tipico do pensamento anglo-sax&o (indo-
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europeu) criaa “respeitosa distancia’ entre as pessoas. Quantas vezes
0 professor age por esta concepcdo. Na redidade, ndo quer se
comprometer. Além de o educador ser atento a natureza da prépria
linguagem, a do educando, na comunicagdo €le precisa ser perceptivo
para ndo reproduzir o individualismo tipico da nossa cultura (TORO,
sd:10-11).

d - Ecofatores e antecedentes biogr aficos sdo o quarto fator
determinante da dafetividade. A possibilidade de que existam
componentes genéticos na afetividade estd em discussdo e em
comprovacdo. Pelos estudos de Adrian, Paul Weis, Kennetth Roeder
e Erich von Holts, a afetividade das pessoas pode estar determinada,
em parte, pelas fungdes neuro-endécrinas (TORO, sd:11).

As experiéncias infantis constituem determinantes das
tendéncias afetivas adultas de amor e de 6dio. Esses pressupostos sdo
importantes para se atuar em aula. Conhecer afamilia e a historia de
cada aluno seria o ideal. O contexto social pode desencadear
respostas agressivas nas massas humanas, diante da atuacdo de
governos totalitarios.

A dfetividade pode ser determinada por fatores genéticos
fisiolégicos, culturais e ambientais. “ Somente um estado de expansdo
da consciéncia pode regular as relagdes humanas e transcender a
malignidade que adquirem formas monstruosas no inconsciente
coletivo” (TORO, sd:11). E importante o educador perceber que, o
que define a ldentidade s8o os ecofatores e o0s potenciais. Os
ecofatores interferem sobre os potenciais, acionando suas
possibilidades. No homem, o principal ecofator € humano, é a
presenca ativa do outro. A forma como eu vivo coincide com a dos
outros. N&o somos individuos. Isso €ilusdo.

O sentimento de estar sozinho no mundo € de uma escassez
muito grande. Se a célula desenvolve-se sozinha, fora do contexto,
torna-se um cancer que mata todo o sistema na ilusdo de ser “mais’
ela. O sistema de vida hoje sugere a viver cada vez mais sozinho,
cada vez mais enclausurado. A midia e o mercado reforgam o viver
sozinho. Enaltece-se o viver sozinho, um quarto incrementado com
tudo que sugere o consumismo. Confunde-se a liberdade com o estar
s0. Para 0 pensamento burgués, ser livre é ser proprietario individual

37



Revista Pensamento Biocéntrico

e exclusivo. O padréo € muito comercial. Temos que cuidar para ndo
cair em padrfes, para ndo desaprender os vinculos, o viver com 0s
outros, desaprender a afetividade. 1sso da inabilidade de lidar com o
outro, de educar. Para isso é necessério viver. A Biodanza resgata os
ritos tribais de vinculo (MYRTHES GONZALES, palestra na Escola
Biocéntrica de Pelotas. Agosto de 2001)

A linha da afetividade é central na formagdo da |dentidade.
Em relacdo com a criatividade, a sexualidade, a transcendéncia, a
vitalidade, a afetividade tem uma organicidade de teia. Lembramos a
teoria da Matriz S, cuja abordagem filosofica € nomeada bootstrap,
segundo a qual o universo € compreendido como umateia de eventos
inter-relacionados, mas com a afetividade na posicdo central. Elaé o
eixo. Da mesma forma, a afetividade € a categoria bésica para
compreender as relagcBes econbmicas, politicas, sociais e culturais
gue veremos em momento posterior.

A afetividade é complexa. Tendo duragcdo no tempo torna-se
um sentimento, participando também da consciéncia e da
representacdo simbdlica. A simbologia é traduzida em todas as
formas de mitos os quais tém uma linguagem da vida. A afetividade,
dissemos, tem uma base ingtintiva. O instinto ativado provoca a
sensacdo. A sensacdo desperta a emocgdo. Existem emocBes que
temos necessidade de elaborar. Ai passamos a simbolizé-las. Nessa
medida as sedimentamos. Quando as lembramos alguns dias depois,
€ porgue ja se tornaram sedimentadas, se tornaram sentimento. A
afetividade é sentimento que brota do instinto, passa pela sensacéo, é
vivida como emocdo; elaborada na consciéncia se torna sentimento.
Sentimentos sdo emogdes com duracéo no tempo: amor, odio, ciime,
solidariedade... A emoc¢do que lembramos depois de uns dias virou
sentimento. No sentimento de abundancia afetiva, podemos
“esparramar” esse amor. No sentimento de escassez, assumimos uma
postura similar estereotipada pelo mercado que apregoa a retencédo e
afrugalidade para construir o lucro.

A estrutura do ego tem a ver com a ldentidade. O nGcleo da
Identidade é formado pela interacdo entre os elementos genéticos
mais as influéncias do ambiente. A estrutura do ego seria uma ténue
na |dentidade. As vezes ele se apresenta forte para ndo entrar em
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contato com a l|dentidade. As vezes € fraco possibilitando a
expressdo da ldentidade.

Outro elemento afetivo ao qual o educador deve estar atento é
gue a afetividade pode estar ligada a sensibilidade ou ndo. H&
pessoas que sdo afetivas, mas que ndo conseguem expressar sua
afetividade. Hitler era uma pessoa extremamente sensivel. A base do
nazismo € a estética assentada na sensibilidade, na inteligéncia e na
falta completa do amor. O nazismo é uma manifestacdo profunda das
patologias da afetividade. Foi capaz das maiores brutalidades contra
as diversidades dos cigamos, dos homossexuais, dos comunistas, dos
semitas a quais dirigiu sua investida. Um aspecto da educacéo é
exercitar para a sensibilidade, para a expressdo das emocgdes e dos
sentimentos, de formaintegrada e saudavel.

NASEMOCOES

O afeto surge da forte sensagdo mobilizadora de atracdo ou
repulsa. Amor, raiva, medo constituem exemplos de emocéo.
Segundo Maturana (1997) a emocdo é propriamente o elemento
constitutivo ontoldgico do ser. Surge da relacdo emocionada de
vinculo com o outro, isto é, o amor.

Para Humberto Maturana, o homem surgiu no momento em
gue os primatas passam a utilizar da linguagem, origindria em certa
intimidade do viver cotidiano, na qual eles compartilhavam
alimentos, sensualidade, criacdo dos filhos, cuidado com as crias. A
linguagem permitia a coordenacao dessas acbes. Afirma o bidlogo:

... mas é o fundamento bésico do emocionar-se do mamifero e
do primata que torna essa convivéncia possivel. A emocdo que torna
possivel essa convivéncia € o amor, 0 dominio de acbes que
constituem o outro como legitimo outro, na convivéncia, segundo o
gue eu digo (MATURANA: 1997: A ontologiado ser:46).

A emocdo é corporal e perpassa todo nosso organismo
causando rubor, calor, ansiedade, mobilizacdo das visceras,
aceleracdo da pulsagdo, alteracdo na respiracdo, fluxos sanguineos
diferenciados, etc.
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NOS SENTIMENTOS:

Este amor se concretiza nos sentimentos de amor, de empatia,
de repulsa, de amizade; de fraternidade; maternidade; paternidade;
amor  diferenciado; amor indiferenciado;  solidariedade;
cumplicidade; compaixdo. Maturana entende que nossa evolucgao se
processa na intimidade da convivéncia perpassada da emoc¢do do
amor como constitutivo da linhagem humana. Em sua obra
“Ontologia e redlidade” (1997: 110-122), o autor afirma:

Nessa histéria evolutiva, isso de estar na linguagem, nessa
intimidade da convivéncia, entrelacado com 0 emocionar-se que tem
0 amor como emocado fundamental, tudo isso se torna parte do viver
gue se conserva e que constitui a linhagem a qua pertencemos
(MATURANA: 1997: 46).

Fica mais explicito o elemento constitutivo do amor na nossa
corporeidade, nas dimensdes neurofisiolégicas e anatbmicas que
ocorreram em milhdes de anos. Isso se tornou um modo de viver
humano ao mesmo tempo em que 0 homem se constituiu.

Essa é uma histéria de vérios milhdes de anos. E tem que ser
assim porque as transformagdes fisiolégicas, neurofisiolégicas e
anatbmicas que ocorreram no sistema nervoso, no organismo, nao
podem ter ocorrido em 10, 20 ou 50 mil anos. 1sso requer muito mais
tempo. Mas ab mesmo tempo em que ocorreu essa transformagéo no
modo de viver gue era conservado, 0 humano se congtitui
(MATURANA: 1997: 46-47).

A linguagem, permeada da emogado do amor, tornou-se um
modo de viver, um modo de ser, passou a ser a ontogenia do ser
humano. A tal ponto isso se configura, que nds temos uma fisiologia
dependente do amor.
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O linguajar e 0 emocionar juntos, ou seja, 0 conversar passam
a constituir o modo de viver. As caracteristicas desse modo de viver
nos processos de desenvolvimento se tornaram, entdo, parte do modo
mesmo de ser, da ontogenia humana. Entdo, ndés somos animais
dependentes de um viver no qual essas condi¢les se déem — tanto
do ponto de vista das relacbes como do ponto de vista da fisiologia.
Nos temos uma fisiologia dependente do amor. E isso se nota em
como se atera a fisiologia quando se interfere com o amor
(MATURANA: 1997: 47).

Enfim, o amor passa a ser a possibilidade da recuperacéo do
processo ontol égico do homem quando ele adoece.

Nota-se que as patol ogias que surgem nas interferéncias com o
amor, que s80 as neuroses, as ateragdes psicomotoras, os distlrbios
da convivéncia, corrigem-se com o restabelecimento do amor como
um dominio de agdes que constituem o outro como legitimo outro na
convivéncia (MATURANA: 1997: 47).

Isto é tdo importante no desenvolvimento corporal,
emocional e social dacrianca que Maturana afirma o seguinte:

Isto é particularmente central na epigénese, a histéria de
desenvolvimento da crianga. Quando essas coisas se dteram a
crianca ndo cresce no amor, sua fisiologia se distorce, surgem
problemas de desenvolvimento, problemas de relacdo, problemas
fisiologicos, psicoldgicos. Quando isso ocorre atera-se também seu
ser social, se ndo cresce no amor, atera-se suafisiologia e, com isso,
sua configuragao de mundo. Porque 0 mundo em que a crianga vive é
uma expansdo de seu ser corpora e, portanto, de como ela vive sua
corporalidade. A corporalidade pode ser vivida no respeito por s
mesmo e no respeito pelo outro, que se da na confianga, uma
confianga sincera, ndo hipdcrita. Entdo ndo cresce no amor, nao
cresce como um ser social (MATURANA: 1997: 47).

Em relacdo a questédo do relacionamento Feliciano Flores
(2006), lembra:

Cabe aqui citar a expressdo de Humberto Maturana (1997),
em seu livro Emociones y Lenguaje en Educacion y Politica: “A
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competicdo ndo € e nem pode ser sadia porgue se congtitui na
negacao do outro” WWW.pensamentobiocentrico.com.br , 5. Ed.

A forma de ser e de viver competitivos tem como reflexo a
negacd do outro, da humanidade enquanto possibilidade de
fraternidade, de solidariedade.

E a negagcdo do outro € a negacdo da prépria humanidade,
engquanto espécie, enquanto comunidade, engquanto irmandade. O
trabalho cooperativo € raramente considerado: o meu “colega
adversario” sera um outro “competidor” no Vestibular e na exigente
arena do citado mercado de trabalho (MATURANA: 1997: 48).

E a escola nega a possibilidade natural de integracéo,
cooperacdo, interacdo saudavel e construtiva dos educandos e da
comunidade escolar.

Os movimentos instintivos de associacdo, cooperacdo, divisio
de tarefas e integragao, tipicos dos organismos e comunidades vivos,
s8o absolutamente negados na escola como reflexo do que ocorre na
sociedade. Neste particular, temos que admitir que a escola ndo
poderia ser outra na sociedade em que vivemos (MATURANA:
1997: 49).

NA RAZAO: COMO INTELIGENCIA AFETIVA

Numerosos estudos experimentais tém estabelecido relacfes
profundas entre o "mundo emociona” e a inteligéncia. As emogdes
s30 inseparaveis do pensamento. Isto é verdadeiro no sentido de que
as emogdes podem inibir ou estimular a tomada de decisdes em um
momento dado.

Em redlidade, a inteligéncia faz parte de todas nossas
funcBes e de nossa histéria existencial. Pensamos ndo somente com o
cérebro mas com todo nosso corpo.

Rolando Toro (Apostila, sd) considera que podemos
considerar o0 ingtinto como uma inteligéncia cosmica, uma
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capacidade inata para responder a estimul os especificos que facilitam
a adaptacdo e a conservacao davida.

A vivéncia é uma experiéncia vivida com grande intensidade
por um individuo em um tempo "aqui - agora' (génese atud),
abarcando as func¢fes neurovegetativas e sinestésicas.  As vivéncias
constituem uma porta através da qual penetramos no puro espaco do
ser, onde o0 tempo desaparece e somos agui e agora. A vivéncia é
acdo densa de emocdo, € movimento com emocao; é 0 agir conectado
comavida

A vivéncia tem, portanto, uma dimensio ontol 6gica que nos
comunica com a profundidade de nosso ser; possui, aém disto, uma
influéncia reguladora quando contém uma qualidade afetiva.

Estas duas instancias, instinto e vivéncia, se encontram
profundamente ligadas e formam parte de nossa raiz bioldgica de
vinculo com avida.

Os sentimentos s30 modos de sentir, sistemas de tendéncias,
predisposicdo a sentir determinadas emocdes. Rolando Toro afirma
gue o fator permanente que integra e da estrutura a inteligéncia como
fungdo global é a afetividade.

A Inteligéncia Afetiva

Rolando Toro® estabelece uma teoria sobre o que chama de
inteligéncia afetiva. A afetividade é determinante na evolugdo do ser
humano, em toda suavida. O afeto é a base estrutural dainteligéncia.
O conjunto da experiéncia humana, desde a mais originaria se
articulam narelac&o afetiva do homem com o mundo.

A afetividade determina a evolucdo completa do ser humano,
desde a etapa intra-uterina até a maturidade. A inteligéncia tem sua
base estrutural na afetividade. Todo o processo de adaptacéo
inteligente a0 meio ambiente e a construgdo do mundo se organiza

3 Na Apostila da Escola Biocéntrica de Formag&o de Facilitadores do Curso de Formagao Docente em
Biodanza, sd.
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em torno das experiéncias primérias da relacdo afetiva. Podemos
legitimamente falar de “inteligéncia afetiva’ (TORO, sd: 11).

Da mesma forma Rolando coloca a Afetividade como o maior
condicionante da aprendizagem, da memdria e da percepcdo. O afeto
seria a fonte origindria da motivagdo para o conhecimento. Do
mesmo modo seria 0 elemento chave para a constituicdo da memoria
e da percepcdo. “A capacidade de aprendizagem, a memdria e a
percepcao estdo fortemente condicionadas pela
afetividade.” (Toro,sd: 11).

A trgjetéria existencial do ser humano e suas motivacfes para
viver s8o marcadas pela emocgdo. “As motivacdes existenciais que,
no fundo, desenham nossa trgjetéria pela vida sdo de natureza
emocional.” (Toro,sd: 11).

A valoracdo, as escolhas e preferéncias e o préprio juizo
estético estao relacionados diretamente pela afetividade. “ A estrutura
seletiva, as preferéncias e 0 juizo estético estdo diretamente
influenciadas pela afetividade’ (Toro,sd: 11). O processo valorativo
gue se da na subjetividade da experiéncia singular de cada um est4
determinado pela afetividade e ndo pela capacidade de légica de
pensar. Rolando chama a afetividade de inteligéncia biocosmica. Na
integracdo da inteligéncia e da afetividade se realiza a aprendizagem
dalinguagem, da literatura, da poesia, da arte como um todo.

A consciéncia ética ndo € uma manifestacéo intelectual ou das
funcBes lbgicas, a afetividade é a inteligéncia biocosmica. A
consciéncia é€tica tem suas raizes na forma de estruturar
emocionalmente o mundo e a relagdo com 0s outros seres humanos.
A aprendizagem da linguagem, da literatura, da poesia, da arte em
geral, possui uma génese afetiva.(Toro, sd: 11).

Rolando entende ser urgente a necessidade de estudo
aprofundado da estrutura da afetividade uma vez que nossa cultura
encontra-se estruturada em uma profunda patologia afetiva. Neste
sentido afirma que a afetividade é o génio da espécie. “O génio da
espécie ndo € a inteligéncia mas a afetividade orientada para a
tolerancia, a compaixao, aamizade e o amor” (Toro, sd: 11)
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Um dos elementos da estrutura formal do conhecimento é a
Inteligéncia Afetiva. A inteligéncia afetiva ndo € um tipo especial de
inteligéncia. Todas as formas diferenciadas de inteligéncia motora,
espacial, mecanica, semantica, social, etc., ttm uma fonte comum: a
Afetividade. Para compreender isto, € necessario examinar as
relacBes entre inteligéncia, percepcdo, elaboragdo simbdlica e nivel
de consciéncia.

Para Rolando Toro uma definicdo mais essencial de
inteligéncia seria a capacidade afetivo-motora de estabelecer
conexfes com a vida e relacionar a identidade pessoal com a
identidade do universo. Todos os membros da humanidade possuem
este potencial, sejam eles selvagens ou civilizados, cultos ou
ignorantes, mas est4 profundamente bloqueada pela dissociacéo
afetiva que enluta a sociedade.

Conectar-se com avida, € participar dainteligéncia césmica.

Emocao e Afetividade

“O impacto causado pela difusdo do conceito de Inteligéncia
Emocional nestes Ultimos anos representa a preocupagdo popular por
superar as tendéncias a abstragdo nas concepgdes sobre inteligéncia,
dissociadas da totalidade do ser humano” (TORO, 2006:182)

Pois bem, Toro acredita que chegou 0 momento de pér um
pouco em ordem intelectual esta legitima preocupagdo pelas novas
formas de inteligéncia e sua integracdo com a totalidade das functes
humanas. Esta preocupacdo € coerente com a Teoria da
Complexidade proposta por Edgar Morin (2002) e Murray Gell-
Man4(1929). Segundo esta teoria, 0 conceito classico de inteligéncia

* Murray Gell-Mann (1929-) es un fisico estadounidense, se le otorgd el Premio Nobel de Fisica en 1969
por sus descubrimientos sobre particulas elementales. La teoria de Gell-Mann aport6 orden al caos que
surgié descubrir cerca de 100 particulas en el interior del nicleo atémico. Esas particulas, ademas de los
protones y neutrones, estaban formadas por otras particulas elementales llamadas quarks. Los quarks
se mantienen unidos gracias al intercambio de gluones. Junto con otros investigadores construy6 la
teorfa cuantica de quarks y gluones, llamada cromodinamica cuantica.
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€ extremamente simplista e ndo considera as implicaces com
aspectos mais profundos e complexos da mente humana.

Nainvestigacdo de Rall Terrén e Rolando Toro revelou que a
inteligéncia aumentava com a prética de biodanza.

Estabel ecimento da diferenca conceitual entre emocionaidade
e afetividade em relagdo com ainteligéncia: (TORO, 2006:182-3)

1. AS EMOCOES

2. AFETIVIDADE

1. As emocdes sao transitorias.
S&o produzidas no “aqui-agora”.

Os Afetos tém duragdo no tempo.

2, surgem a frente a um estimulo
especifico (agradavel ou desagradavel)

Tém uma evolugdo lenta a partir de
afinidades profundas.

3. Possuem um forte componente
instintivo-vivencial.

Além do componente instintivo-
vivencial, ttm elementos de
consciéncia e elaboracéo simbodlica.

4. Tém padrdes expressivos
neurofisioldgicos (expresséo facial e
respiracdo).

Tem um forte componente
introspectivo que nao se expressa
através de padrdes tipicos.

5. Tém tendéncia a manifestar-se
através da motricidade e do sistema
neurovegetativo. (simpatico e
parassimpatico)

Manifesta-se em niveis somaticos
profundos do inconsciente coletivo
e do inconsciente vital.

6. As emocdes ndo geram inteligéncia,
mas comportamentos espontaneos.

A afetividade gera inteligéncia
racional, amizade, ternura,
compaixdo. A afetividade promove
a capacidade de identificacdo com
outros.

7. As emogdes ndo induzem empatia,

mas expressividade e contagio psiquico.

A afetividade é a base da
consciéncia ética.

8. As emoc0es reforcam o ego.

A afetividade da acesso a
transcendéncia (transcendem o
ego).

9. As emocdes fundamentais séo: a
raiva, o medo, a alegria e a tristeza.

A afetividade se expressa por:
amor, amizade, empatia,
solidariedade e consciéncia ética.

10. Induzem atitudes de rechaco ou
atracao.

Introduzem sentimentos adaptativos
de aceitac@o, compromisso e
generosidade.

11. As emocdes tém suma
representacdo anatomo-fisiolégica no

A afetividade constitui uma fungéo
mais complexa. Esté ligada a

Murray Gell-Mann es el autor de The Quark and the jaguar, Adventures in the simplex and the complex,
un ensayo de divulgacion cientifica con caracter autobiografico editado en Espafia por Tusquets bajo el
titulo El quark y el jaguar. Aventuras en lo simple y lo complejo.
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Sistema Integrador-Adaptativo-Limbico- funcao de registro permanente e
Hipotalamico (SIALH) evocacdo da memoria, &
elaboracéo cortical de valores, &
consciéncia ética, as estruturas
simbdlicas do inconsciente coletivo
(arquétipos) e as variagoes
endotimicas do humor (inconsciente
vital)

A partir destas distingdes, descobrimos que a prética de
Biodanza eleva a inteligéncia global e do detalhe (Critério de
Rorschachb), eleva a inteligéncia abstrata (Critério de Raven),
aumenta a inteligéncia musical, motora, espacial e, sobretudo, a
Inteligéncia Afetiva(TORO, 2006:183)

As expressdes maximas da inteligéncia humana sdo o amor e
a amizade. O amor é uma interacéo sutil entre duas identidades que
buscam alcancar uma so identidade com outro. E um impulso de
fusdo com outros. O amor ndo é um estado momentaneo, mas um
"processo” que envolve toda a existéncia (TORO, 2006:183-4).

O conhecimento biocéntrico se configura a partir da
possibilidade de conhecermos a realidade, que estd na totalidade do
NOSSO organismo: os sentidos, 0s instintos, a emogado, 0 sentimento e
a nossa racionalidade integrados num Unico e complexo organismo.
Em nossas células temos um potencial genético de conhecimento que
se alarga para a estrutura dos sentidos, dos instintos, da emocéo, do
sentimento e da racionalidade. Esta estrutura € a estrutura formal do
conhecimento pedagdgico centrado navida.

A natureza mesma das coisas, do cosmo, do homem, tudo
configura um processo de vida e conhecimento, uma danga viva, uma
manifestacdo do novo, da beleza, da bondade, da amorosidade e da
pulsacdo. A configuragdo de uma verdade que se manifesta
gradativamente revelando sua luminosidade num horizonte que nos
evoca a uma proximidade crescente e integradora do mistério que

® 0 teste de Rorschach é uma prova psicoldgica projetiva desenvolvida pelo psiquiatra suico Hermann
Rorschach. O teste consiste em dar possiveis interpretacfes a dez pranchas com manchas de tinta
simétricas. A partir das respostas obtidas pode-se obter um quadro amplo da dindmica psicoldgica do
individuo. As pranchas do teste, desenvolvidas por Rorschach, sdo sempre as mesmas. No entanto para
a codificacdo e a interpretagao diferentes sistemas séo utilizados.
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constitui o proprio fendmeno da vida; mistério crescente de verdade,
beleza, de forga mobilizadora.

Ao fada da categoria fundamental que caracteriza esta
dimensdo, Ruth Cavalcante se reporta a Rolando Toro que aponta
para o conceito de Inteligéncia Afetiva, distinguindo emogdo e
afetividade.

Se priorizarmos o afeto é porque ele vai a histéria vital, a
célula e surge quando a emocdo se repete e cria um terreno
permanente, que dura no tempo. Entendemos que a afetividade tem
origem no vinculo, contribuindo para uma conectividade
significativa orientada para a evolucdo (CAVALCANTE, 2001:8).

E a autora segue afirmando que

...aafetividade possui elementos de consciéncia, de valores, de
compromisso, de componentes simbdlicos. Vinculada a percepcéo,
estimula as estruturas cognitivas, favorecendo a construcdo do
conhecimento critico, tendo como base metodolégica a
problematizacao, o didlogo e avivéncia (CAVALCANTE, 2001:8).

Estes trés elementos seriam os modos de acionar este
potencial de conhecimento.

Encontramos uma construtora do conhecimento pedagdgico
biocéntrico que nos mostra que, de acordo com essa metodologia
muitos educadores biocéntricos estdo sistematizando a Educacdo
Biocéntrica a partir da agdo pedagdgica.

E um repensar a educaco que ajude as pessoas a aprender a
viver e a conviver, tendo como ponto de partida, o respeito avidae a
convivéncia amorosa, e como método, um enfoque reflexivo e
vivencia na prética pedagégica, em gque aprendemos pelo cognitivo,
pelo intelectivo e também através das emoces, dos sentimentos, das
sensacOes e das intuicdes (CAVALCANTE, 2001:9),

Estes educadores retomam os mesmos fundamentos formais
do processo de conhecimento através da atividade educativa.
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I.DINAMICA: A CAUSA EFICIENTE

A causa eficiente € aquela que, por sua acao-fisica, produz o
efeito. Um exemplo pode ser 0 seguinte: O escultor € causa da
estatua, como estatua.

Em nivel afetivo é o desencadeamento dos processos vivos de
organizacdo da relacdo afetiva em rede, os processos pelos quais a
Afetividade se rediza. E a realizagio dinamica do padrdo de
organizacdo na esséncia viva das relacdes de afeto da pessoa consigo
mesma, com O outro e com o cosmo. Em nivel do conhecimento,
nesse sentido, 0s sistemas vivos s8o sistemas cognitivos, nos quais o
processo de cogni¢do esta intimamente ligado ao padréo de
autopoiese. E um sistema cognitivo amplo ligado ao padrdo de
autoproducdo do ser humano, ndo s6 uma reproducédo biol dgica, mas
de autoproducéo da propria esséncia desse ser de relagdes afetivas,
reproducdo do grupo. Assim como os aimentos reproduzem e
sustentam a vida em nosso organismo bioldgico, a Afetividade nutre
a existéncia do préprio ser humano em suas dimensdes espirituais e
organicas. O padréo em rede em s mesmo € considerado imaterial
(CAPRA, 2002, 99).

Caracterizada, entdo, teoricamente como processo, vamos
encontrar a dindmica viva, presente e relacional da Afetividade
sempre que se da a conexdo com a realidade no fluxo da vida. A
Afetividade viva, vivencia, emocionada, tornada emocao,
sedimentada nos sentimentos, expressa numa racionalidade afetiva, é
a dimensdo mais profundamente dindmica do fato da vida. A vida é
movimento aberto, acontecimento que se concretiza como
Afetividade, Criatividade, sexualidade, vitalidade e transcendéncia e
com isso todo o conhecimento.

O processo da vida em acdo € o préprio processo permanente
do conhecimento em atividade. Ele brota da conex&o do nosso ser
com a realidade, viva e em movimento aberto e permanente,
caracteristico da prépriavida. Tudo acontece pelo contato dos nossos
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sentidos com a realidade. Este provoca nossa mobilizacdo instintiva,
porgue o contato nos permite gostar ou ndo gostar daquilo que é
percebido. Quando somos atingidos por essas sensacdes e percepcoes
surge em nos um fendmeno conhecido como emocdo. Ao gostarmos
de algo que nos atrai que nos provoca afinidade, somos mobilizados
em nosso afeto, em nossa capacidade de amar. A repeticdo da
emocéo afetiva origina o sentimento de amor. Ele se torna a fonte
motivadora do conhecimento que vai se elaborar em nossa
inteligéncia. Na verdade conhecemos com o corpo inteiro, com a
totalidade de nosso ser.

Nessa estrutura dindmica, nessa potencididade ativa do
conhecer biocéntrico vamos reconhecer o contato dos sentidos com a
realidade, a mobilizac&o instintiva em fungdo da vida, 0 movimento
emocional, a sedimentacdo dessas emocdes repetidas, a motivacdo
afetiva para conhecer, a mobilizacdo ética e politica irreversivel
diante do conhecimento da alteridade do outro na vida, a necessidade
de expressdo estética diante da beleza, o cultivo e expressdo do
pensamento aberto pela conexdo com a vida e o universo e a
necessidade de recriar a tradi¢cdo cultural a partir do novo paradigma.
Estamos falando do padr&o de organizacéo indicada antes, porém em
acdo, em pleno processo de conhecimento centrado na vida.

No trabalho de construcdo da Educacdo Biocéntrica e do
Conhecimento Biocéntrico sdo integradas a Educacdo Dialdgica, o
Construtivismo, o Holismo e a Educacdo Biocéntrica. Conceitos,
teorias e préticas estdo conectados em rede entre si. O reflexo disso €
a expansdo da Educagdo Biocéntrica para a A¢do Comunitaria,
penetrando nas organizagtes, ajudando a criar em cada espaco um
mundo de harmonia, de fraternidade, de solidariedade, “evidenciando
a importancia de realizarmos uma prética pedagogica voltada pra
valorizar as dimensbes do espirito e do afeto cultivando a
inteligéncia afetiva numa reeducacdo paraavida’ (CAVALCANTE,
2001:10).

O cultivo da inteligéncia afetiva é essencia, na Visdo
Biocéntrica, na percepcdo do Principio Biocéntrico, no processo da
Educacéo Biocéntrica e na construcéo da Cultura Biocéntrica.
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O conhecimento biocéntrico € um conhecimento que acontece
no processo vivencial, no fluxo do viver, no ser, no organizar, enfim
em todo complexo de nossas acdes e experiéncias, a partir da nossa
conexdo com a realidade. A construcdo do Conhecimento
Pedagdgico Biocéntrico, desde seu germinar, crescer, expandir e
frutificar acontece na constante ac&o integral do Educar Biocéntrico e
dareflexdo centrada sobre ele, mobilizada pelainteligéncia afetiva.

Quando Rolando Toro falava originariamente da Educacéo
Selvagem se referia a possibilidade do ser humano vir a se manifestar
por inteiro através dos seus instintos resgatados, garantindo a
conservacdo e a qualidade de vida. Mover-se, conectar-se, expressar-
se, nutrir-se, harmonizar-se sd0 ac0es de expressdo da vida que
delineiam o paradigma que d& suporte a estrutura tedrica da
Biodanza: o Principio Biocéntrico. A Educacdo Selvagem estava
voltada para a vida ingtintiva e ecolégica, apoiada no Principio
Biocéntrico, até suas consegquéncias psicolOgicas, sociais e
pedagbgicas, para ai enfocar duas dimensdes que dialeticamente se
constroem a partir do nascimento: a vida instintiva e a construcéo do
conhecimento biolégico e social.

Assim nascia a Ed. Biocéntrica tendo como mediadora a
Biodanza. O enfoque seria a construcdo do conhecimento critico,
tomada de consciéncia e a conscientizagdo. A sua expressdo exige
uma acdo no mundo através do didogo com o outro para a
transformacdo da realidade individual Para isso, fala Ruth
Cavalcante, é preciso desenvolver acima de tudo a afetividade e a
criatividade.

No método biocéntrico de construcéo do conhecimento o que
fortalece a funcéo de conexd@o com a vida € a estimulagdo, facilitagcdo
e formacdo de vinculos impulsionadores das estruturas cognitivas,
tendo como referencia a vivencia, o0s instintos e a expresséo dos
potenciais genéticos.

Por coeréncia, a avaliagdo sera realizada em forma de auto-
avaliacéo e avaliagdo junto com o professor, respeitando o ritmo de
aprendizagem e evolugdo do aluno e do grupo. Os principais tedricos
sdo Paulo Freire, Vygotski, Rolando Toro, Cezar Wagner, Lima
Gobis, Ruth Cavalcante.
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Educacéo biocéntrica € um permanente didlogo entre teoria e
prética e, segundo Rolando Toro ela parte do novo paradigma o
Principio Biocéntrico, cujo objetivo é a conexdo com a vida. A
imagem de homem proposto é a de um homem relacional, ecol égico
e cosmico. Por isso, na Educacdo Biocéntrica podemos ultrapassar a
abordagem culturalista da educagdo para uma orientagdo a
sobrevivéncia e restabelecimento das funcdes originarias da vida, e
cultivar as funcdes que regulam o sistema vivente humano (Apostila
do Médulo de Educagdo Biocéntrica).

E de grande especificidade o tratamento do tema Inteligéncia
Afetiva nesta teoria do conhecimento. Toro defende a utilizacdo de
mecanismos pedagogicos para o desenvolvimento da Inteligéncia
Afetiva. Apresenta a hip6tese que nossa inteligéncia é parte de todas
as nossas funcgdes e de toda nossa histdria existencial. “ Pensamos ndo
s6 com o cérebro, mas com todo nosso corpo” (Toro, Apostila do
Modulo de Educacéo Biocéntrica).

Toro entende que “o fator permanente que integra e da
estrutura a inteligéncia como fungdo global é a afetividade”. 1sso nos
leva a pensar que efetivamente a fonte nutritiva do processo de
conhecer é nossa afetividade que no seu momento origindrio inicia
no contato dos nossos sentidos com a realidade. Isto desencadeia em
nos atracdo ou recusa pelo objeto conhecido. De qualquer forma se
trata de um tipo de informacdo que ativa nossa emocao e Nosso
sentimento para desencadear um processo de reflexdo e de
investigagdo, acionando nossa capacidade intelectiva permeando-a
dessa mobilizac&o.

Por essa razdo, quando assumimos um objeto de pesquisa que
realmente € pertinente a vida, a experiéncia e a vivéncia, ele nos
apaixona. Se ndo nos apaixonarmos na pesquisa ele efetivamente ndo
acontece. E uma acdo sem ela, sem combustivel ou sem a fonte
origin&ria para manté-la em movimento. A dificuldade de encontrar
dindmicas, técnicas e desafios que mobilizem o auno para a
construgdo do saber com o sabor da vida é fator que preocupa e
frustra muitos educadores.

Rolando acrescenta que a Inteligéncia afetiva ndo é um tipo
especial de inteligéncia, mas todas as formas diferenciadas de
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inteligéncia: motora, espacial, mecanica, semantica, social, etc., tém
uma fonte comum: a afetividade.

Segundo Wallon, a afetividade ndo é sinbnimo de emocéo, e
sim as emoc¢Oes sd0 manifestacdes da vida afetiva, da mesma forma
gue os sentimentos e os desgjos. A Educacdo Biocéntrica pretende
despertar a afetividade nas pessoas, ampliando sua percepcéo e
expandindo sua consciéncia ética, o que ndo permite o controle, a
domesticacdo ou o blogueio da afetividade. Este bloqueio da
afetividade ocorre na maioria das casas de ensino desenvolvendo um
verdadeiro estimulo a competicdo (CAVALCANTE, 2001:45).

Desenvolver a Inteligéncia afetiva vai ao sentido de um
desdobramento da consciéncia afetiva. E o ponto de partida para a
evolucdo integrada de todas as formas de inteligéncia. Organiza a
percepcdo e 0 pensamento assim como todas as funcBes mentais.
Cria a capacidade de estabelecer conexdes com a vida, relacionar a
identidade pessoal com a identidade do Universo (CAVALCANTE,
2001:45).

Ruth Caval cante acrescenta que essa capacidade potencial esta
profundamente blogueada pela dissociagcdo afetiva imperante em
nossa cultura e em nossa sociedade, atingindo a auto-estima das
pessoas, a sua capacidade de resolver conflitos e particularmente, a
capacidade de compreensdo e amor. A autora, assim como Rolando
Toro, caracteriza a afetividade como uma das funcfes psicol 6gicas
das mais reprimidas da nossa época. Compreende-se, assim, que o
processo de aprendizado, do estimulo ou impulso investigador, da
fonte nutritiva do processo de construcdo do saber fica
comprometido e o conhecimento prejudicado. Assim, ao darmos
atencdo, qualificacdo, cuidado especial a um aluno ou a um grupo
com dificuldades afetivas, podemos atingir um nivel de alegria,
entusiasmo, respeito, enggamento do educando, construindo um
conhecimento engajado, transformador e integrado com a emogéo e
os sentimentos. Uma relag@o afetiva integrada e em rede com um
grupo é a fonte de nossa “autoridade” baseada na for¢a do amor e da

integracéo.
Em termos metodoldgicos, entdo, a construcdo desse
conhecimento € mediada pelo didogo a servico da vida A
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aprendizagem € uma autodescoberta e uma autoconstrucéo. Por isso
a construcdo do saber € acompanhada pela expresséo das emocoes
integradoras através da musica, do movimento e emogao.

No mesmo processo busca-se a expressdo dos potenciais
criativos na relagdo dindmica entre a arte e a ciéncia. A criatividade
existencial como possibilidade de ultrapassagem potente e fluida dos
obstaculos, dos desafios e das exigéncias pessoais e sociais de toda
ordem. A criatividade como possibilidade de expressdo da emocao
estética desfrutada na conexdo com a profundidade do ser que se
revela

Talvez a principal e mais pertinente forma de articulacéo do
conhecimento biocéntrico sgja a vinculagdo com o meio ambiente, ou
Sgja, com 0 outro, consigo Mmesmo e com a natureza. Trata-se de
ultrapassar aguele pretensioso olhar de objetividade moderna que, em
seu antropocentrismo reduz tudo a algo que pode ser medido, pesado,
dominado tecnicamente e submetido como propriedade dessa
subjetividade fechada, individualista e competitiva. Com certeza a
mais amplaforma de acesso ao saber € o cultivo de rituais de vinculo
€onsigo mesmo, com o0 outro e com atotalidade.

Outro movimento metodoldgico biocéntrico é o despertar o
espirito de solidariedade e convivéncia amorosa através de uma
conscientizacdo que brota de gestos amorosos, de vivéncias afetivas,
de cultivo da solidariedade, desegjo natural e profundo do ser humano.
Entdo a educacdo passa a ser cooperacdo com o processo basico de
socializagéo do educando.

Fundamentalmente o caminho da aprendizagem se faz pela
interacdo, vivéncia, reflexdo como ja foi afirmado acima. O amor
passa a ser a fonte de re-ligagcdo com a vida, por isso o exercicio de
desenvolvimento e expressdo da afetividade. Enfim, aprende-se a
conhecer através da autopoiése (Maturana e Varea), da
autoconstrucdo. Viver é conhecer, conhecer € viver.

Na perspectiva da relacdo professor — aluno, o profundo
respeito e cuidado do professor com seus educandos e vice-versa
permite ainteracéo orientada pela consciéncia ética.
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As relacBes ndo se estabelecem da catedra para alunos em
fileiras, mas numa relagdo horizontal, circular e transdimensional, ou
sga, uma relacdo em rede caracteriza o processo de construcdo
cooperativa do conhecimento. Fritjof Capra (2002) defende a tese
gue uma organizagdo, um grupo em rede de vinculos potencializa
suas capacidades criativas, investigativas, politicas e sociais. A
preciosidade que da consisténcia e eficacia na construcdo deste saber
centrado navida € arelacdo dial 6gica e amorosa.

Por isso ha uma cooperagdo afetiva e aprendizagem mutua. O
ocidente é marcado pelo individualismo, pela dissociacdo, pela
competicdo e 0 saber € um instrumento de poder, por isso ndo é
partilhado. Assim tudo depende do cultivo de vinculos, da relacéo de
empatia (CAVALCANTE, 2001:55).

CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, apresentamos aos leitores uma reflexdo sobre o
pensamento pedagdgico biocéntrico. Sentimos prazer e satisfacdo em
elaborar e refletir as distintas dimensdes do que entendemos que sgja
importante no processo pedagdgico a partir dos recursos utilizados
por Aristételes, incrementados por Fritjof Capra com avisdo da Teia
da Vida. Vgjo em Capra a superacéo da visdo de mundo aristotélica
integrando essas dimensdes operacionais do pensar com uma Vvisao
centrada na vida ao abordar a quest@o das organizagGes. Com esses
indicativos caminhel pela trilha de uma anadlise e compreensdo do
pensamento pedagdgico biocéntrico. Com certeza tem muitos limites.
Contudo, esta ai também a possibilidade de novos companheiros
mergulharem nos mistérios da razéo e do coracdo dessa pedagogia.
Um abraco biocéntrico atodos. Mergulhemos no
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Principio Biocéntrico

56

E

O Principio constitutivo do Universo,

Captado naVIVENCIA PROFUNDA E EMOCIONADA DE
SENTIR-SE VIVO,

O cosmo surgindo da Vida,

O tecer dateiada Vida,

Entrelagamento de nossas existéncias,
Experiénciavivadaforcaarrebatadora,

O brotar de cada semente,

Fluindo nos riachos, ocultando-se nos rochedos,
Iluminando o planeta.

E vida transbordando em nossos coragoes,
Perpassando nossos pensamentos,

Surgindo em nossas emogoes,

Expandindo-se nos sentimentos.

E sopro de liberdade,

Abrago terno da méae

em seu filho,

E anoite e amanha que pulsam em nos,

E movimento dancante das ondas oceanicas,

A irrupcdo vulcanica e a brisa suave,

Principio do pensamento centrado na Vida,
Principio da criacdo do Universo,

Principio da formac&o de cada ser vivo,
Referéncia do pensamento ético,

Inspiracdo e integracao estética,

Principio da expressdo criativa,

Principio que move o desejo e premia com o prazer,
Expresséo da Vida em acéo e repouso,

Principio que move arealidade,

Principio de integragcdo e harmonizagao,

Principio de nutricdo e protecado, de contato e de vinculo,
Principio da producéo e da transformacéo da natureza,
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Principio de articulacdo politica do poder do amor,

da democracia, que integra decisdo e identidade,

Principio que une razéo e coragao,

conhecimento e sentimento,

Principio do masculino e do feminino em agao,

Principio dare-criagdo e de expressao do belo em cada ser,
Percepcdo sensivel da SACRALIDADE DA VIDA.
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