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RESUMO

Esta monografia visa fortalecer aimportancia da voz, da muasica ao vivo, da poesia e da
linguagem poética nas sessdes de Biodanza, como potencializadores do resgate instintivo do
ser humano. Pesguisas realizadas com facilitadores, alunos de Escola de Formacdo de
Biodanza e alunos de grupos semanais comprovam a experiéncia pessoal da autora e dao
legitimidade para um maior uso desses instrumentos por parte dos facilitadores nos processos
vivenciais. As pesquisas demonstram que 0 canto e a poesia, assim como a danga, sS40
movimentos plenos de sentido.



ABSTRACT

This monograph aims to strengthen the importance of the voice, live music, poetry and
poetical language in Biodanza's classes as powerful elements to recover the human being's
instinct. Researches done with Biodanzas teachers, participants of Biodanza's Graduate
School and weekly groups prove the author's personal experience and make larger Biodanza's
teacher's use of these instruments legal in living processes. The researches show the song and
poetry, as well as the dance, are plenty of sense movements.



O QUE E BIODANZA?

E DANCAR A ESSENCIA DO UNIVERSO
E GRITAR O SEU NOME DE PEITO ABERTO
E DESCOBRIR O SEU ESPELHO
NO OLHAR E NO SORRISO DO OUTRO
E VIVENCIAR O SENSIVEL TOQUE DO AFETO,
DO MERECIMENTO, DO AQUI E AGORA.
E ESTAR PRESENTE
PARA QUE SE POSSA TER UM FUTURO
E ACREDITAR NO MISTERIO DA VIDA
E FAZER PARTE DA SINFONIA ORGANICA
QUE GERA UM SER VITAL,
AFETUOSO, CRIATIVO, PRAZEROSO
E CONECTADO CONSIGO, COM OS OUTROS
E COM O COSMOS.



APRESENTACAO

Por que o tema Voz e Poesia?

Ha muito tempo, o canto, a voz como esséncia e como identidade, representa para mim
0 estar vivo, uma pulsacéo diferenciada, um encontro comigo mesma e um estar presente com
as outras pessoas.

Canto deste a barriga de minha mée, e canto porque sei que as notas sdo infinitas, que
sd0 capazes de formar uma helicoidal de energia, de forca, de unidade com o Todo, com o
Divino.

Comecel a tocar violdo aos dez anos de idade, primeiramente com professoras
particulares, apés isso, estudei no Liceu Musical Palestrina, onde a intencéo era aprender a
teoria musical. Dessa maneira, conheci 0 Mundo da MUsica. Tocando viol&o percebi 0 quanto
avoz eraimportante na transmisséo de mensagens para aguel es que estavam dispostos a ouvir
e sentir a musica. Com o passar do tempo, fui trabalhando com musica em bandas, grupos
vocais, em duplas e isoladamente, até chegar em um ponto em que fui convidada a participar
do Coral da Alianca Francesa. Neste coral, além de ser do naipe dos contraltos, fui convidada,
pelo seu regente, para auxiliar no ensaio de naipes femininos. Com o passar do tempo,
comecei a freqUentar outros corais, nos quais também era solicitada no auxilio da técnica
vocal.

Verifiquei, entdo, que era necessario um aprimoramento tedrico, o que foi realizado na
Academia de MdUsica Prediger, e com vérios professores de técnica vocal, com énfase ao

estudo de Improvisacdo e Harmonia, Teclado e TécnicaVocal.



Neste periodo comegaram a surgir novas propostas musicais, nas quais era
imprescindivel a Técnica Vocal. Estive ligada a corais como: Coral da Alianca Francesa e
Coral Casa de Cultura M&io Quintana, até que surgiu o Cora do CECUNE (Centro
Ecuménico de Cultura Negra), em que comecei como integrante-fundadora e depois fui
convidada a ser regente e professora de técnica vocal.. Neste percurso, sempre priorizei a
técnica vocal, ndo apenas como expressao vocal, mas, principalmente a voz como presenca,
como identidade, como referencial da esséncia de cada um de ndés, pois “A voz € nossa
respiragdo audivel” (Ricardo Oliveira). E nesse processo de reconhecimento da voz como
identidade, surgiram outros trabalhos individuais, em duplas e em grupos vocais locais. Logo
apos esse periodo, montei um grupo vocal no meu local de trabalho (Voca Expressdo), do
qual sou a coordenadoravocal.

Entdo, surgiu a Biodanza em minha vida. Resolvi ingressar na EFFBRT-Pelotas,
comecel a me aprofundar no estudo do duo Biodanza e Voz. Iniciei a realizagdo de aulas
especificas de Bidanza e VVoz, para os futuros facilitadores da Escola de Formagdo de Pelotas,
e, dedicando-me, a seguir, arealizacdo de maratonas de final de semana com essa abordagem.
Complementando esse trabalho, criel um curso que se chama Ritmo Interno. Seu enfoque é as
pulsagBes dos ritmos internos de cada um, interagindo com o meio; e um trabalho especifico
de Técnica Voca, em que propiciase a expressao da identidade de forma orgénica e
integrada.

Desde muito cedo, comecei a escrever poemas, porque acredito que a poesia é umaveia
artistica extremamente expressiva que nos permite estar em contato direto com 0 nosso
instinto, com a nossa esséncia; e ela sb tem vaor no momento em gue a colocamos para fora,
parindo a nés mesmos, movendo-nos em direcdo as outras pessoas e mostrando essa forca

maior criativa. Por isso, acredito tanto na linguagem poética da Biodanza, nas suas consignas
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poéticas , porque elas alcancam o cerne primitivo, instintivo de cada um, dando a sua

mensagem original e priméaria.

NO INICIO DE TUDO

ERA O CANTAR
INSESSANTE
DA VIDA
PULSANTE
QUE NAO SE CALA
QUE NAO DESISTE
E QUE TRANSMUTA
O CICLORITMICO
DA EXISTENCIA.
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1INTRODUCAO

“Toda enfermidade € um problema musica e a cura consiste em encontrar uma
resolucéo musical” (NOVALIYS).

In principium erat verbum, esta no inicio do primeiro capitulo do Evangelho segundo
Séo Jodo, que foi traduzido como “No comeco erao Verbo”, ou “No comego era a Palavra’,
ou ainda “[...] o Vocébulo”. Porém, pensando melhor, traduziu-se “verbum” como “[...] o
Som”, ou entdo “[...] o Canto”. A sua argumentacéo esta baseada na tradicdo imemorial, na
qual o Criador era tido como um canto infinito, e a cristalizacdo desse canto era a pura
Criacé@o. A partir dessa idéia, compreende-se 0 pensamento de Pitagoras, de acordo com o
qual a estrutura da musica permitiria e seria suficiente para explicar a estrutura do Universo.
Sendo assim, o estudo da musica tornava-se a chave do conhecimento do Cosmos.

Conforme Novalis, poeta aleméo, o homem € um ser que possui geneticamente todas as
harmonias e ressonancias do universo. Porém, com o passar do tempo, foi perdendo a sua
capacidade de harmonia, por viver neste mundo, cada vez mais cadtico e desintegrador. Ha
urgéncia em resgatar esse homem profundamente musical.

Segundo Rolando Toro, criador da Biodanza, esse sistema propde-se a restaurar no
homem o vinculo original com a espécie, como totalidade bioldgica, e em relacdo ao universo,
na condi¢do de totalidade cdsmica. Para isso, na sua metodologia utiliza a masica, o canto, 0
movimento e situacbes de encontro em grupo que possibilitam a inducéo de vivéncias

integradoras. Possibilitando que o ser humano acesse a consciéncia de s e do mundo, por
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meio davivéncia (viver o “aqui e agora’ com grande intensidade, envolvendo a cenestesia, as
funcdes viscerais e emocionais).

A Biodanza resgata o0 movimento pleno de sentido e avoz humana, que € a cadéncia dos
aparelhos respiratério ,fonador, articuladores, ressonador. Quando eles se integram, através da
ressonancia da totalidade do corpo de cada pessoa, ela se torna essencialmente emocgdo e
expressao da identidade desse ser, pois, desse modo, ele é amais pura musica.

N&o podemos esquecer que a palavra, nas vivéncias de Biodanza, deve ser emocionada,
para que aguela possa gerar a danga, e ndo uma agao intensamente cognitiva. Sdo utilizados o
grito, as vozes onomatopéicas, 0 canto, 0 coro, 0S jogos glosicos e 0 uso de Maos e pés para
produzir sons e a entoagdo de certos mantras, podendo ser acompanhados por instrumentos de
percussao, unidos sempre ao movimento corporal.

De acordo com Rolando Toro, a palavra pode evocar vivéncias do originério do ser ou
a linguagem se conecta com a génese atual da vida quando 0 ato poético estiver conectado
com a esséncia, em um ato profundamente vivencial; em que o mistério da vida é
descortinado e a percepcao do universo € expressao da pura criagao.

“A Biodanza, mais que umaciéncia, € uma arte, umapoética’ (Rolando Toro).



2AVOZ

2.1 0 queéavoz?

“A Vozéo EcodaAlma’ (PITAGORAS).

“A Voz é a nossa respiracdo audivel, € uma massagem de dentro para fora, € a
expressdo sutil das individualidades, € o som desse instrumento chamado Homem”
(OLIVEIRA, 1996).

A nossa voz existe desde 0 nosso nascimento e apresenta-se atraves do choro, do riso e
do grito e dos sons da fala, € um poderoso meio de comunicagéo do individuo e uma forma
basica de comunicagdo entre as pessoas.

A voz carrega inumeras informagdes sobre a mensagem que queremos transmitir, revela
guem nos somos; € umade nossas identidades.

No dia-a-dia, através da voz expressamos nossos sentimentos e nosso estado fisico e
emocional.

A voz é produzida pelo trato vocal a partir de um som basico gerado na laringe e se
utiliza de 6rgédos vitais de outras fungdes do corpo, como: pulmdes, laringe e nariz (sistema
respiratorio), faringe, boca e lingua (sistema digestivo).

As pregas vocais (antigamente chamadas e cordas vocais) séo duas dobras, formadas
por musculo e mucosa, situadas em posicao vertical dentro da laringe, funcionando como um

esfincter que protege a entrada de corpos estranhos na via respiratoria.
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Quando respiramos, as pregas vocais ficam afastadas entre s, permitindo a entrada e a
saida do ar, quando produzimos aVvoz, cria-se uma pressao de ar sob as pregas vocais, fazendo
com gue €elas se aproximem e vibrem. Esse som gerado na laringe € ampliado pelas cavidades
de ressonancia (laringe, faringe, boca, nariz e seios paranasais). Os sons da fala sdo
articulados na cavidade bucal por meio de movimentos da lingua, 1abios, mandibula e palato,
modificando o fluxo de ar vindo dos pulmdes e projetando o som para 0 ambiente.

A respiragdo, nesse processo, € de suma importéncia, pois ela dita o ritmo
interno(pul sagdo constante) mais evidente da voz.

“Respirar dentro do sentido existencial € um ato musical. Respirar toda a esséncia do
universo é um ato mistico de concentracdo davida’ (TORO In: "A vivéncia").

“ Considera-se que o canto brota de uma fonte misteriosa, que anima toda a criagéo,
todos os animais, seres humanos, arvores, plantas e tudo que ouvir. Na literatura oral, diz-se
que tudo que tem “seiva’, tem Canto” (Clarissa Pinkola Estés).

Na expiragdo falamos ou cantamos e na inspiragdo silenciamos. Podemos chamar,
entdo, ainspiragdo e a expiragdo como o ritmo binério basico da respiracéo; ou sgja, contragdo
e relaxamento dos muscul os do diafragma e abdémen pulsando por opostos simultaneos.

Todos os pulsos organicos sdo intimamente relacionados. Sendo assim, a frequéncia
respiratoria faz parte do equilibrio dindmico do organismo como um todo. Por isso, a voz,
como respiracdo audivel, explicita 0 nosso universo interior, ndo apenas por paavras, mas

através dos ritmos, dos seus timbres, da sua musicalidade.

2.2 Voz expressao da identidade

“A personalidade humana reflete-se no som da pessoa” (Paul Morse).
Todas as pessoas possuem um certo padrdo timbrico caracteristico de sua

individualidade. O timbre € a persondidade de cada voz. Todas as vozes possuem
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caracteristicas proprias e Unicas que as diferenciam das demais; é como se fosse a impressao
digital. Ele é determinado por varios el ementos: a estrutura anatémica dos 6rgdos fonadores, a
capacidade das cavidades de ressonancia e o nimero e a ressonancia de harménicos que
acompanham 0s sons e que sdo determinados pelas dimensdes das pregas vocais.

Cada ser humano possui uma voz distinta, singular e particular, com um modo proprio
de arranjar 0s seus sons harmdnicos, com um timbre proprio no contato e na expressao de seu
mundo interior.

Somos instrumentos musicais, e cada instrumento (e cada voz) com a sua
particularidade. Os Sufis dizem que cada pessoa € um instrumento da Orquestra do Universo
Inteiro (OLIVEIRA, 1996).

A identidade de cada ser humano é a sua esséncia. Segundo Santo Agostinho, a
identidade é o mais intimo daquilo que se € intimamente. E o ntcleo de como sinto 0 mundo
e como me diferencio dele. E um continnum de consciéncia e vivéncia de ser.

De acordo com Rolando Toro, a vivéncia primordial da identidade acontece com a
expressdo endoégena do ser vivo. E essa experiéncia estd intimamente ligada ao humor
enddgeno e a estimulacdo externa, por ter uma origem visceral.

Conforme Rolando Toro (2002), a importancia que Jacques Lacan atribui a linguagem,
na estruturacdo da identidade, deve ser levada em consideracdo, mas ndo deve ocultar os
antecedentes primarios. a protovivéncia de comunicacdo e as linguagens pré-verbais.

Protovivéncias sdo experiéncias do recém-nascido, durante 0s seus seis meses iniciais
de vida, caracterizados pelas primeiras respostas aos estimulos internos e externos. Tais
respostas sdo aprendidas e deixam uma impressao sobre a qual se desenvolvem as vivéncias
posteriores.

Protovivéncia de Criatividade: a Expressdo e a Curiosidade- A crianga comeca a fazer

ruidos, peguenos murmarios, gritos onomatopéicos, em gque manifesta uma protolinguagem.
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A mae, caso sgja atenta, comega a entender 0 que o bebé quer expressar. E, assim, lentamente,
a criangca comega a desenvolver a linguagem: o sim e 0 ndo, o protesto, 0 sorriso, 0 canto e 0
didogo.

Rolando Toro (2002) considera o canto, 0 grito assim como a danga, condi¢des inatas
do ser humano.

Nesta vivéncia da identidade ha dois estados diferentes, segundo Rolando Toro. Um
relativo as primeiras no¢des sobre 0 proprio corpo, e 0 outro, as primeiras nogdes sobre o fato
de ser diferente dos demais seres humanos.

Na Biodanza, quando utilizamos a voz, reforgamos, nas vivéncias, a identidade
saudével; exaltando as caracteristicas do participante, sendo valorizado, respeitado, ouvido,
aceito e amado; o participante sente 0 seu potencial na expressao criativa.

O corpo humano € um verdadeiro instrumento musical. Quando utilizamos a nossa voz,
ela se torna a musica desse instrumento, e nesta gestalt de movimento e emogdes 0 som criado
se funde com a identidade, em um processo integrado e transcendente. N&o escutamos
puramente 0 som, uma vez que somos o0 som. Afinal, 0 som repercute em todas as nossas
células através de mecanismos sutis e complexos de ressonancia.

Exercicios criados por Rolando Toro, cujo objetivo é o aumento da Identidade e sua
utilizagdo tem como fim o aprimoramento da voz: Canto individual expressivo (emergente),
Canto melddico (letras m, s, r), Grito primal, Palavra melddica, Coro ritmico (ace-sita-hum,
samba cananda, camina, bum-va), Solo ritmico, Canto sufi.

No Modelo Tedrico da Biodanza ha o continnum identidade-regressdo, em que a
medida que diminui a consciéncia de nossa identidade, ha uma ateragdo do nosso estado,
ocorrendo a diminui¢do ou a anulacdo da atividade voluntéria e cortical. Esse € 0 estado de
regressao. Neste caso, podemos utilizar o exercicio Coro da Cafa Divina que leva a niveis

progressivos de transe.
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2.3 Biodanza evoz

“A musica € um movimento de vida que nos transmite toda a harmonia ritmica do
universo, que nos impulsiona a dancar avida’ (Sérgio Cruz, 1999).

A danca da voz acontece na Biodanza quando aguela esta integrada ao movimento
pélvico, abdominal, diafragmatico, peitoral, cervica e ora da danca, interagindo com a
ressonancia dos bracos, maos, pernas e pés fluindo livres e integrados. Revelam toda a
emocao e expressao da nossa esséncia.

A palavra, qguando expressada de maneira emocionada, é pura danca contagiada pelo
ritmo e pela nossa respiragdo e movimentos internos e expressoes externas.

Segundo Sérgio Cruz: “Através do canto, conseguimos a vivéncia, que é a vibragdo que

cura, a pulsagéo que penetra, que envolve e que dissolve.”

2.3.1 Mito de Orfeu

O mito de Orfeu da fundamento mitico e clarifica aspectos arcaicos da Biodanza.

O legado de Orfeu € o poder do canto, da musica e da poesia, capaz de induzir
processos de transformagdo no animo humano.

Orfeu ganhou uma lira de Apolo e as Musas 0 ensinaram a tocéla, ja que aquele
possuia 0 dom e o poder de encantar com a suamusica e 0 seu canto.

Orfeu, filho do rei Trécio Eagro e da musa Caliope, foi o cantor, 0 musico e o poeta
mais famoso de todos os tempos. Com a sua musica acalmava 0s animais ferozes, comovia as
plantas e pedras, as arvores dancavam e ocasionava transformacfes no animo humano.

O homem civilizado perdeu a sensibilidade auditiva a musica e o mito de Orfeu nos
permite reencontrar 0S Sons e ritmos universais, como 0s sons das cascatas e do vento, o
balancar das folhas, a alternancia do dia e da noite, as fases lunares, o ritmo do batimento

cardiaco e o ritmo respiratorio.
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Orfeu foi capaz de enfrentar a morte ,descendo aos infernos, por amor.

A relagdo da Biodanza com o mito de Orfeu:

1) O poder transformador da musica, ocasionando mudangas no espirito e nos processos
biol 6gicos;

2) A musica sendo capaz de seduzir a morte: a musica interagindo com as partes mortas
do inconsciente e facilitando o renascimento espiritual;

3) A radicalizagdo da experiéncia vivida, por meio da qual o conhecimento do inferno

nos permite ascender aluz e elevar o canto.

2.3.2 Vivéncias

Os exercicios Grito de Identidade, Coros Guerreiros, Coro da Cafia Divina sdo bastante
conhecidos, mas tenho utilizado em minhas aulas outros exercicios de Biodanza que podem
também ser vivenciados com a nossa respiracdo audivel.

Aqui, esses exercicios estdo divididos dentro das cinco linhas de vivéncia da Biodanza:
Vitalidade, Sexualidade, Criatividade, Afetividade e Transcendéncia. Esta lista foi pesquisada
na monografia paratitulacdo em Biodanza de Jussara Silveira da Rosa (1996).

VITALIDADE

Caminhar e emitir som da pulsagdo do coragéo;

Caminhar, prestando atencéo na respiracéo, soltando som na expiracao;
Caminhar ritmico, com emissdo de som ritmico;

Coros guerreiros. Acesita Hum, Samba Kananda Kamina Bum Va;
Extensdo harmonica;

Fluidez conduzida;

Fluidez com deslocamento;

Fluidez em grupo;

Girar adois;

Jogar para o ato;

Rodatribal com marcagdo ritmica dos pés e emissdo de sons,
Sincronizac&o adois, com emissao de voz, salientando amelodia;
Trenzinho;

Vasaadois.
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SEXUALIDADE

Acariciamento das costas com o canto;

Acariciamento de rosto com canto;

Acariciamento profundo de cabel os com canto;

Canto sobre o corpo a dois ou atrés;

Elasticidade integrativa;

Grupo compacto com canto;

Roda de comunicagéo;

Roda de contato matuo de médos, um de frente para o outro;
Roda de movimentacéo pélvica.

CRIATIVIDADE

Brincadeira com voz, em roda, para criar sons, de frente, repeti-los de lado,
acrescentar outro som (com gestos);

Cantar para o outro;

Canto do nome;

Criar linguagens (atrés);

Danca livre com canto;

Dar e receber aflor;

Expressdo grafica da emocdo com canto;

Grito de identidade — *“ Eu sou”;

Polifonialivre;

Roda de ativac&o suave ou progressiva com emissao de sons;
Roda de integracéo ( boas vindas com emissdo de sons).

AFETIVIDADE

Abracos;

Acariciamento de méos com canto adois;
Acariciamento suave do rosto;
Acariciamento das costas,

Acariciamento superficial de cabelos;
Acariciamento de peito com cangdo de ninar;
Canto do nome do outro, adois;

Canto no ouvido a dois, simultaneamente;
Canto sobre o corpo a dois ou trés;

Colo com cantiga de ninar;

Comunicacéo eutbnica com 0s pés, com canto;
Danca a dois, em que um € 0 instrumento que soa, enquanto O outro toca
Suavemente(corpo sonoro);

Didogo de voz;

Encontro de méos e conexéo com o olhar;
Escutar o coragéo do outro;

Eutonia de dedos a dois com canto;

Eutonia de méos a dois com canto;

Invocar pais internos;

Movimento de entrega e confianca (péndul o);
Ninho com cantiga de ninar;
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Oferecer 0 coragao;

Pedir amor;

Respiracdo dancante;

Roda de acariciamento das costas (sentados)

Roda de compresséo e descompressao das maos;

Roda de despedida;

Roda de embal o;

Roda de entrega, deitados (saida do acariciamento das costas);
Roda de ol hares;

Roda de olhares conduzida pelo facilitador;

Roda pulsante (de coragéo a coragao);

Roda de pulsacdo de energia, sentados, percebendo a pulsacdo e passando pelo
apertar das maos;

Segmentar de pescogo a dois.

TRANSCENDENCIA

Batismo de luz;

Canto no corpo, adoisou trés;

Circulo de energia com som primal (OM);

Coro ao sol (AUM, OM);

Coro com emergente (grupo - cafiadivina; um no centro - melodialivre);
Coro de“CafaDivina’;

Coro melddico (caracol: aaa...aaa...modulando);

Regressdo ao estado de crianga, com protecao e cantiga de ninar;

Roda de batismo de luz - duas rodas concéntricas, um e frente para o outro;
Roda de fluidez;

Transe de acariciamento;

Transe de suspensao.

2.3.3 Experiéncia pessoal

Tem sido gratificante facilitar maratonas de Biodanza e Voz. Sentindo e presenciando a
transformacdo de um corpo rigido em um corpo vibracional, que permite através do
desbloqueio da voz a mutagdo do corpo, transformando-se em uma perfeita caixa de
ressonancia que entra em contato intimo consigo, com o outro e com o Todo.

Dessa forma, o0 homem torna-se 0 mais puro instrumento. Transforma-se em danca,

movimento e mUsica que encanta e se deixa encantar.
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Ritmo
Pulsar
Davida oceanica
Que mergulho
Enquanto ougo
O siléncio rouco
Da pausa
Inquieta
Que bombeia
O teu coragéo.
E s6assim
Mergulho
Nafonte
Inesgotével
Dabatida
Sincopada
E alucinada
Da Paix&o.

E grito
Na cadéncia
Descompassada
Do meu momento
Buscando a harmonia
Desta expressao de vida,
Deforcaedeluz.

Transito entre
A certeza do sopro
E averdade da criacdo
E aqui e agorame revelo
Mulher, estrela,
Terra, luz e &gua

Na ressonancia
Do amor
Do olhar

Do meu pulsar

Que é também o teu.

2.3.4 Pesguisa

Achel importante realizar uma pesquisa com aunos e facilitadores de Biodanza, a
respeito das sensagOes sentidas durante uma aula de Biodanza e Voz, bem como as
dificuldades encontradas neste tipo de vivéncia. Realizei algumas entrevistas ao vivo e outras

por e-mail.
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Resultados: 19 pessoas responderam.

As perguntas foram as seguintes:

1 — Como vocé se sente em uma aula de Biodanza e Voz? N° %
Sente dificuldade em expressar-se 5 26
Expressa sua | dentidade 5 26
Tem sensacdo agradavel 5 26
Tem a sensacdo de que precisatrabalhar mais avoz 3 16
Sente prazer 3 16
Sente prazer 3 16
Tem preconceito com a prépriavoz 1 5

Falta de seguranca 1 5

Sente-se potente 1 5

Entra em estado de transe 1 5

Sente-se integrada ao grupo 1 5

Tem harmonia com o grupo 1 5

Fica em seguranca quando esta com o grupo 1 5

2 - VVocé encontra alguma dificuldade para entrar em vivéncia? N° %
N&o tem dificuldade | 16 | 84
Outra forma de entrar em vivéncia 1 | 5

Achamais dificil 2 | 1
3-Enofina daaulade Biodanza, quais sdo as sensacoes que N° %
permanecem?

Tem sensacdo de bem estar 6 12
Tem vontade de cantar 4 21
Sente-se transcendente 3 16
Expressa-se melhor 3 16
Esta com maior comunicagdo 3 16
Falar mais as coisas que gosta 2 11
Torno-se mais efetiva 1 5

Sente-se mexida 1 5

Adquiriu maior posicionamento navida 1 5

Sentiu alivio 1 5

Sair cantando 1 5

Ganhou energia vibracional 1 5

Melhorou envolvimento consigo mesmo 1 5

Melhora arespiragéo 1 5

Destranca a garganta 1 5

Mudam aspectos dentro das 5 linhas de vivéncia bem importantes 1 5

Discussao dos resultados
Durante a aula de Biodanza e Voz as pessoas apesar de sentirem dificuldade na sua

expressdo vocal, muitas vezes por ter preconceito com a sua propria voz, conseguem sentir
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uma sensacdo muito agradavel e se ddo conta da importéncia da voz como expressdo de
identidade.

N&o encontram dificuldade em entrar em vivéncia. E ao final da aula, a grande maioria
tem uma enorme vontade de comunicar-se melhor, sair cantando, transmutado, com uma
grande sensagdo de bem-estar.

Concluséao

A voz, em Biodanza, ainda € muito pouco utilizada, quando conseguimos desmanchar
as couracas que tencionam 0 NOSSO COorpo e permitimos que as Nossas emogOes Se expressem,
através dos mais diferentes sons, que vém das nossas visceras. Dessa maneira, Somos capazes
de parir a n6s mesmos. E entdo, os velhos mandados, como:- N&o grita, tua voz é muito
aguda; ou — Pare de cantar, és muito desafinada; ou ainda —N&o cante, isso ndo é para gente
decente!) ficardo para trés e teremos 0 prazer e a coragem de fazer o caminho da

transformagao amorosa através da voz na Biodanza.



3MUSICA AO VIVO NASVIVENCIASDE BIODANZA

Tenho utilizado em minhas aulas instrumentos de percussdo; alguns harmonicos e em
alguns momentos vocalizes e musica a capela, 0 que tem ocasionado maravilhosos resultados
em harmonia, integracédo e confianca do grupo.

Para isso, € necessario seguirmos os atributos da musica organica: fluidez, harmonia,
ritmo, tom e unidade de sentimento.

A musica, na Biodanza, € o primeiro componente da triade musica= movimento-
vivéncia. Sendo assim, a sua escolha é de fundamental importancia, pois através dela é
induzido os movimentos e as vivéncias integradoras.

Esta musica deve ter coeréncia entre prolepse e desenvolvimento musical, conteido
emocional definido e intenso, presenca de um tema musical estavel e presenca de um tema

musical que expresse um estado de énimo elevado.

3.1 Pesquisa

A pesquisafoi realizada com alunos e facilitadores de Biodanza em entrevistas ao vivo
ou por e-mail. Ao fazer as entrevistas, meu objetivo era saber como as pessoas lidam com a
surpresa da utilizacdo de musica ao vivo, ja que esse recurso € muito pouco utilizado em

Biodanza.
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Resultados: 20 pessoas responderam.

As perguntas foram as seguintes:

1 — O que vocé acha da utilizacdo de musica ao vivo nas vivéncias de N° %
Biodanza?

Sensacdo de bem-estar 7 35
Sensacdo diferente 5 25
Necessidade de ter ambiente, voz e instrumento adequados 5 25
Demora para perceber que era misica ao vivo 4 20
Sensacdo de musica mais presente 4 20
Muito forte 3 15
Pouca experiéncia 3 15
Potencializador 2 10
Mais pessoal 2 10
Legal 1 5

Superbacana 1 5

N&o € potente 1 5

Mais fantastica 1 5

Maior vibracéo 1 5

Muito interessante 1 5

2 - Isso facilita ou dificulta entrar em vivéncia? N° %
Facilita | 15 | 75
N&o sabe ’ 4 ‘ 20
Dificulta 1 5

Discussdo de resultados

A Utilizagdo de musica ao vivo aparece como algo inovador, diferente, tanto que
algumas pessoas demoram para perceber que ndo é musica mecanica. A maioria delas sente
uma sensacdo agradavel e percebe a musica mais presente. N&o podemos esquecer, contudo, a
importancia do ambiente, da voz e do instrumento utilizados, que devem ser adequados a
proposta da aula.

A grande maioria dos alunos e facilitadores ndo apresenta nenhum tipo de dificuldade
paraentrar em vivéncia.

Conclusao

A muasica ao vivo, quando bem utilizada em Biodanza, pode trazer resultados

qualificadores na proposta de vivéncia. Porém, é necessario sempre criar um ambiente
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apropriado, em que o tipo de voz e o tipo de instrumento sgjam adequados a proposta da curva
daaula. O fato de ser o facilitador, umaterceira pessoa, 0 grupo inteiro ou uma fusdo entre o
facilitador e uma terceira pessoa que executa a musica, € determinante na busca da harmonia e
da integracdo do grupo. Por isso, deve ser muito bem estudado, antes de ser realizado, pois as
Vezes 0 improviso pode causar erros, ou até mesmo ao utilizar-se umaterceira pessoa que néo
conhecga Biodanza, o que ndo é recomendéavel.

Exemplo de uma aula utilizando apenas misica ao Vvivo:

VIVENCIA

1) Roda de Iniciag&o
MuUsica ao vivo- voz e instrumento harmonico
2) Roda Pulsante de Coracéo a Coragédo
Som do coragdo: tum-tum
3) Caminhar em grupo emitindo o som do coragéo
Duas passos para frente, 1 passo paratrés e quando chega nafrente grita VIDA
4) Enfrentamento
GritaHA....grita 0 nome....troca um beijo
5) Caminhar com “boca chiusa”
Varios tons, caretas, regulacéo da respiracéo
6) Sincronizacéo a dois com emissdo de voz
AcesitaHum
7) Roda Expressiva
Samba Cananda
8) Roda de Embalo com emiss&o de sons
Musica ao vivo- voz e instrumento harmoénico
9) Coro da Caria Divina
10) Rodade Olhares
M Usica ao vivo-voz e instrumento harménico
11) Encontros ouvindo o coracéo
MUsica ao vivo- voz e instrumento harménico
12) Cantar o nome do outro adois
13) Poesia Coletiva
14) Roda Tribal com batida ritmica e emissdo de som
Instrumentos de percussdo e vozes



4 A IMPORTANCIA DA CONSIGNA

Dentro da aula de Biodanza, a consigna € uma explicacéo breve que o facilitador da ao
grupo sobre o0 exercicio que sevai realizar.

Existem quatro elementos que fazem parte da consigna. Geramente usa-Se a consigna
em torno de dois elementos quando se explica o exercicio.

Os quatro elementos da consigna sdo nome do exercicio; 0 modo como realizélo,
seguido de demonstracéo; efeito do exercicio sobre 0 organismo e a importancia do exercicio
como fonte de vivéncia determinada e sua projecao existencial.

E importante que a consigna seja adaptada ao tipo de aula realizada (de iniciagdo ou de
aprofundamento). Ja que esse tipo de explicacdo é determinante na qualidade das vivéncias.
Quando o facilitador compromete-se, entusiasma-se e da permissdo, o animo dos alunos é
transformado, pois esses sentem que o ambiente € afetivo e propicio para a entrega. Por outro
lado, quando falta expressividade, contelido e exaltacéo na consigna ndo se alcancga o objetivo
da aula de Biodanza.

A consigna é responsavel por motivar o movimento e avivéncia. Devido aesse papdl , €
fundamental que o facilitador tenha uma boa diccéo: corretas respiracéo e articulacéo das

vogais e consoantes, impostacdo da voz falada, projecao, ritmo, variagdo e colorido davoz.

4.1 Pesquisa

A pesquisa foi realizada com facilitadores ou alunos de uma Escola de Formag&o de

Facilitadores de Biodanza licenciados, através de entrevistas ao vivo ou por e-mail. Ao fazer
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essas entrevistas, meu objetivo era verificar como os facilitadores percebem a sua voz durante
aconsigna em uma aula de Biodanza.
Resultados: 19 pessoas responderam.

A perguntafoi aseguinte:

1 — O que vocé acha da sua voz na consigna? N° %
Tenho que trabalhar avoz 9 47
Tenho voz baixa 4 42
Forca-me parafalar mais alto e mais claro 4 21
Tenho umavoz lega 4 21
Tenho voz fraca 3 16
Tenho voz suave 3 16
Tenho voz calma 3 16
Tenho voz emocionada 3 16
Sinto que as pessoas gostam 3 16
N&o questiono a minhavoz 2 11
Tenho boa colocagéo da voz 2 11
N&o sei falar em sussurro 2 11
Tenho voz com tonalidade 2 11
Adapto avoz ao tipo de vivéncia 2 11
Tenho que chegar mais perto do grupo 1 5
Tenho voz com defeito 1 5
Tenho voz amorosa 1 5
Tenho voz trémula 1 5
Tenho velocidade navoz 1 5
Tenho veludez navoz 1 5
Tenho voz com impeto 1 5
Sai de dentro a minhavoz 1 5
Tenho amesmavoz do diaadia 1 5
Tenho avoz anasalada 1 5
Tenho voz sensual 1 5

Discussdo de resultados

A grande maioria dos facilitadores acredita que deve trabalhar melhor a sua voz, pois a
percebe baixa e pouco clara.

Conclusao

A consigna € uma mensagem que deve ser bem ouvida, para gque possa ser

compreendida e gerar 0 movimento e avivéncia.
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O facilitador € o responsavel por realizar essa tarefa. Paraisso, tem que saber utilizar os

recursos necessarios a fim de qualificar a suavoz.

TUAVOZ n°ll

CONTO-TE POEMAS
SONETOS
EM VERSOS
BRANDOS.
QUERIA-TE
OUVIR
EM MELODIAS
SOLTASAOVENTO
DE TUA VOZ.
POREM,
DESCONFIO
QUE A TUA
VOZ ROUCA,
CALADA
INSISTE
EM NAO
EMITIR
“ SI” QUER
UM MEIO TOM.
TENHA “DO”
DESTA VOZ
PROLONGADA,
INCESSANTE
QUE ESPERA
SEMIBREVE
UMA PEQUENA
PAUSA
NA DISSONANCIA
DOSLACOS
ESTREMECIDOS
DE CORDAS
QUE ARREBENTAM
QUASE SEMPRE
SEM NOS AVISAR.
QUE A TUA VOZ
POSSA SER
COMO
NOTAS CARREGADAS
PELOS ARRANJOS
DA VIDA,
QUE COM CERTEZA
NAVEGAM
COM A ESPERANCA



DE SEMEAR
PELO CAMINHO
COMPASSOS INTEIROS
DE PAZ, AMOR E FRATERNIDADE.
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5 A POESIA NA BIODANZA

DANCO
A DANCA
DA FONTE
QUE INUNDA
O HORIZONTE
DE GOTAS
ESPARSAS
DO ORGASMO
DA VIDA
QUEE
PURO PRAZER
TRANSCENDER
O TEMPO E ESPACO
NA BUSCA INCESSANTE
DA VIDA E MORTE
ETERNO PRESENTE
DE LUZ E SABER.

“Se 0 homem é um animal poético, um poema inconcluso, cada individuo esta
desenvolvendo, através da sua existéncia, o poema de suaidentidade” (Rolando Toro).

A vida é essenciamente poética. A expressdo poética € uma manifestacdo vivencia e
nao puramente intelectual. A poesia faz com que nos sintamos vivos, em profunda conexdo
com 0 outro e com o universo pulsante. Em Biodanza, em especifico, a poesia € vivenciada de
uma forma pulsante, com a esséncia entre a consciéncia e 0s impul sos intuitivos mais arcaicos
e cenestésicos que fazem parte do homem.

A poesia, assim como a danca, € um movimento pleno de sentido. Paul Valery, em seu

livro A Alma e a Danca, revelou a qualidade poética da danga. No mito de Orfeu, citado em
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outro capitulo anterior desta monografia, o mistério fascinante da misica e da poesia fundem-
Se em uma Unica expressao.

Rolando Toro tem proposto integrar as vivéncias de Biodanza e Poesia em uma Unica
experiéncia criativa. Em Biodanza, poesia ndo é simplesmente a arte de fazer versos, mas sim
uma verdadeira expressdo de vida, pois a poesia permeia 0 mundo das emocOes. Em
Biodanza, essa completude € reforcada em relagdo a situagdes reais, como a producdo de
emocdes saudaveis de plenitude, afeto e respeitosa vinculagdo humana.

Rolando Toro realizou uma divisdo de alguns poetas renomados, dentro do seu Modelo
Tedrico, nas cinco linhas de vivéncia:

a) Poetas dalinha da Vitalidade:

Pablo de Rocka
Saint John Perse
Walt Whitman
b) Poetas da linha da Sexualidade:
D. H. Lawrence
Pierre Louys
Violette Ledouc
William Bourroughs
c) Poetas da linha da Criatividade:
Andre Breton
Edith Sitwell
Ludwig Zeller
Stephan Mallarmé

Vielimir Khlébnikov



d) Poetas da linha da Afetividade:
GabrielaMistral
Pablo Neruda
Pedro Tierra
€) Poetas da linha da Transcendéncia:
Lubicz Milosz
Novalis
Rainer MariaRilke
Nunca esquecendo, que essa distribuicdo é apenas aproximativa, pois os grandes
criadores integram todas as linhas de vivéncia.
De acordo com os parametros do Modelo Tedrico, essa distribuicéo ficaria assim:
a) ldentidade:
Ezra Pound
Haroldo de Campos
James Joyce
Octavio Paz
Paul Vaery
Stephan Mallarmé
Vicente Huidobro
Vielimir Khiebnikov
Virginia Wolff
b) Regressao:
Allen Ginsberg
Antonin Artaud

Rene Daumal



William Bourroughs
C) Integragéo:

Friedrich Holderlin

Lubiccz Milosz

Novalis

Rainer MariaRilke
d) Potencia Genético:

GabrielaMistra

Pablo Neruda

Pedro Tierra

Saint Jones Perse

Segundo Toro (1991), a poesia possibilita um processo de liberagdo do individuo.
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“Os poetas déo para a humanidade neurética um ponto de referéncia cosmico, um novo

modo de identificacéo e uma percepcao do transcendente.”

A abaixo, aguns poemas escritos durante o periodo da minha formacdo como

facilitadora de Biodanza:

EXPRESSAO DA TOTALIDADE

As notas
Enchem-me
De entusiasmo,
Ecoam na batida
Compassada
Do meu coragéo.
Sinto o corpo
Flutuar
Na chuva de sentimentos
Que aregéncia
Davida
Transforma
Em impulsos...
Em saltos quanticos
De emocéo.



Eassim
Percebo
Quefago
Parte do Todo
E que o todo
Nadamais é
Do que
O vibrar
Melodioso
Do meu corpo
Em propul séo.
Magicadamelodia
Que emociona
E transforma-se
Emluz
Em sopro
Geratriz devida
Pleno, completo
Inteiro...
Como umasinfonia
Onde cada elemento
Musical
Tem a suaimportancia
Eal..
Sinto-me importante
Porque me sinto
Melodia,
Harmonia,
Ritmo,

Uma simples pausa;
Mas sinto-me
Preenchida
Com o som
Do Todo
Que existe
Em cada
Um de nos.

APRENDER EM EXPLOSAO

Aprender
Palavra mégica
Que toca
A ansiedade
Daquel es que possuem afome
Do conhecimento
Daacéo
Do estar junto
E do perceber-se.
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Como é dificil
Explorar esses quatro elementos:
Aprender a aprender
Vivenciando e refletindo
Religando avida
Nafonte do amor
Permitindo que amusica,
O movimento e a emocao
Integre-nos.

Para que possamos partir
Para a elaboracéo
Progressiva
Sem julgamentos
Da nossa autoconstrucao.
E a0 mesmo tempo
Tentarmos descobrir 0 outro
Criando os vinculos
E os didl ogos necessarios
Para entrarmos em contato
Conosco, com o outro
E com atotalidade.
Experimentando uma convivéncia
Amorosa e solidéria
E assim integrando
O nosso ser
Vinculado
Aos principios basicos
Davida
Tendo a coragem
Do poder criativo
Indo em busca,

De forma esponténea,
Das respostas
Que sb nés conhecemos
E que borbulham
Em nossos coragtes e mentes.
Hoje sel
Que nada sei
E que por isso
Busco conhecimento...
Respostas...

Mas néo é 0 isso...

E abusca
Do preencher
Um vazio
Que sO pode ser
Tocado e validado
Com amor,

Com carinho,

Com &feto,
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Com contato,

Com vinculo,

Com respeito,

Com presenca,
Com didogo

Com coeréncia,
Com emocéo,

De forma poética

E sincera.

VITALIDADE

N&o sel por que
A vida
Mostrou-me
Caminhos
Tao diversos...
SO sel
Quetenho
Um compromisso
Comovitd
Com aplenitude
Com o entusiasmo
Com o prazer
Por mim
E pelos que
Convivem comigo
E maisainda
Com o Universo.
Talvez
Nestes caminhos
Multiplos que se apresentam
Eu possa
Experimentar
A minha seriedade
E por que n&o?
O meu lado jocoso
A minhafeminilidade
A minhavitalidade
O meu impulso pelavida..
Sem culpas
Sem medos
Simplesmente
E totalmente
De forma saudavel.
Aprendendo
E ensinando
O queavida
Até hoje



Permitiu-me
Desfrutar
E desnudar
O que ainda
Hade vir.
Quealuz
Sefacaestrela
Originando avida
Dos seres
Brilhantes
Que teimam
Em acreditar
Na grande conexéo
Existente
Entre o impulso
Vital
E o Divino.

CAMINHOS DA TRANSFORMACAO

Hoje choro
Porém
N&o de tristeza,
Mas choro
Porque
Sei
Que em minhas lagrimas
Corre
Ofio
Daemocao
Do coracdo
Rasgado,
Ensanguientado
De sentimentos...
Que brotam
Daverdade
Do puro Amor,
Da sinceridade,
Daliberdade
Que surge
Do reconhecimento
Do pulsar
Davida
Existente em mim.
E que hoje
Transforma-se
Em fonte
Vibrante
Energética...
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Transcendendo
A barreira
Do nédo posso
Para impulsionar
A crenca
Do meu
Mérito.

EM /MOCAO

Ao mover-me
Sinto
E assim expresso
O meu pensamento...
E tenho forcas
Para pul sar
Do repouso
Parao limite...
Rompendo couracas
Amadurecendo
Em plenavivéncia.
Mergulho
Em minha esséncia
E pressinto
Que avida em movimento
Nadamais é
Do que 0 mais puro
Sentimento
Materializado
Em pensamento
E transformado
Em agoes...
Jaque energia
N&o se cria
Apenas se transforma
Danoite parao dia...
Emociona-me
A dangadavida
Pois permite
Queeu sinta
O estimulo
Do estar vivo
Pois se existo
Posso sentir
E sentindo-me
Danco...movo-me
Ao encontro do outro...
De mim mesma
E penso



L’ émotion delavie
C'est laproprevie.

BIODANZA...?

Sinto aamacheia
Como luaque ilumina
N&o s 0s meus passos

Mas 0S N0SS0S COrpos por inteiro;
Que dancam
A magiadavida
Em compassos lentos
De corpos suados,
Umidos
Dafonte
Deonde
Tudo se origina.
Seriaisto
BIODANZA...?

REFUGIADOS

Fugir...
Fugir do qué?
Do homem...

Daguerra...
Dafome...
Dainjustica...
Dadiferenca.
Engracado!
Todas as vezes
Que escuto
A violénciano Mundo
Ouco ruidos
Mudos.

RETRATOS

Olhos
Fortes
Esperangosos
Vazios
Com medo
Comraiva.
Criangas
Anjos
Ha a oportunidade

41
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Dedizer:

- Eusou...
Unico
Diferente
Igual.

Mas Unico
Em minha esséncia.
Quero ter chance
Devida
E ndo apenas
De morte.
Fugir...

De quem?

Para quem?

E por qué?

O que me torna miseravel?
A doenca Auto-Imune
Do Mundo.

INTOLERANCIA RACIAL

Minas
N&o de ouro
Ou de pedras preciosas
Massim...

De destruicéo
Mutiladoras
Que ndo sb destroem
Ofisico
Como o mental,

O sentimental,

O espiritual.
Mutilam
A existéncia
A esperanca
A crenca.

E o Mundo se cala
Sente vergonha
Dasuaface
Mal maguiada
Esfomiada,

N&o sb de comida
De prazer
De ter uma vida comum
Digna.

Ter direito
A um lar
A umainfancia
A um emprego



Deter etnia,

E ndo sb por isso
Torna-se uma erva daninha
Que deve ser estirpada,
Eliminada, expurgada
DafacedaTerra
Direito a Patria
Direito aterra
Direito avida.
Tenho esperanca
Que achuva
Mée da sabedoria....
Molhe a mente
Dos ainda
Secos de espirito.

CONTATO E CARICIAS

Revela
Oteutato
Experimenta
A tualingua
E veras
O sabor
Degustaras
O perfume
Vibrards
Ao som
Do tilintar
Del&bios
Que serogcam
E que experimentam
Suores, salivas
E num arrepio
De prazer
Percebes
O gquanto
A tuapele
Quente e macia
Permeia
O limite
Corpoedma
Etefaz
Sentir
Unico
E permite
Ser coletivo
Basta que toques
Basta permitir-te



5.1 A linguagem poética

Ser tocado
Permitir-te
Viver aabundancia
Damao que acaricia
Do abraco que entrelaca
Do pé que se esfrega
Do labio que escorrega
Do seio que treme
Da coxa que aperta
E assim estaras
Mais perto
Do teu eu
Mais puro e genuino.
Permite-te
Homem...
Mulher...
A vida
SO tem um preco
O dafelicidade.

LINHASDE VIVENCIA

No limite
Daslinhas
Percebo
A presenca
Do outro
Que nada
Maisé
Do que
A minha presenca
Refletida no espelho
Daminha esséncia.

“A linguagem poética € a linguagem da Biodanza, pois € capaz de integrar

conhecimento e emocao” (Myrthes Gonzalez).

Rolando Toro expressa que o facilitador de Biodanza ndo € um super-her6i, mas uma

pessoa como qualquer outra, buscando integracéo e desenvolvimento que deve possuir 0s

seguintes requisitos. afetividade profunda, vocacdo humanistica, desejo de gjudar o proximo,
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espirito aberto ao prazer de viver, sinceridade e coragem; isto é, um facilitador afetivo,
integro, poético e pleno de amor.

Segundo Rolando Toro, falta poesia nas psicoterapias e carece da percepcdo do grande
sentido expressivo da vida.

A Biodanza emprega indistintamente a linguagem cientifica e poética.

De acordo com Rolando Toro, a poesia aparece como o caminho direto entre a vivéncia
e a palavra. E na linguagem poética que se possibilita a intimidade, pois se restabelecem
vinculos originarios, em que o0 outro se faz perceber, quando se usa palavras simples,
verdadeiras, diretas que possam ser a pura extensdo originaria da vida no proprio processo de
vida. Nesse tipo de sistema, a linguagem poética transcende a palavra no seu sentido
sintagmatico e promove exatidao e profundidade, no eixo semidtico, o que ndo € sinbnimo de
eixo linglistico. Através da linguagem poética podera ocorrer uma sintese vital, criadora, que

permite a pessoa criar uma transmutacdo profunda.

5.2 Pesguisa

A pesquisa foi realizada com facilitadores ou com alunos de Escola de Formagéo de
Biodanza licenciados, em entrevistas ao vivo ou por e-mail. Ao fazer esses questionamentos,
meu objetivo era verificar se os facilitadores conseguem utilizar nas suas consignas a

linguagem poética.



46

Resultados: 19 pessoas responderam.

A perguntafoi aseguinte:

- Vocé consegue utilizar uma linguagem poética em suas consignas? N° %
Sim, consegue 10 53
Procurafalar a parte técnica 7 37
Tenta utilizar 6 32
E conduzido pela emoc&o 3 16
As vezes acha-se dura 2 11
N&o consegue 2 11
Na parte regressiva é mais facil 1 5

Discussdo de resultados

Cerca de 53% dos facilitadores conseguem utilizar com facilidade a linguagem poética,
mas a grande maioria ainda tem dificuldade com esse tipo de linguagem. Nesse caso,
utilizam-se um misto de conhecimento técnico, esse sendo priorizado, mediado por uma
tentativa de uma linguagem poética.

Concluséao

Os facilitadores buscam a utilizac&o indistinta da linguagem poética e da cientifica, pois
sentem dificuldades em expressar as suas emogdes pela via poética, 0 que revela uma busca

de integracdo entre esses dois pdlos.

RITMO INTERNO

Pulsacdo de corpos
Enovelados pela moeda da vida
A cada pulsar uma respiracéo...

A cadainspiracéo

Um ressoar de sensacoes...
Eu te olho,
Tu me olhas
E nos trocamos ol hares.
A danca comeca,

E acadabailar teu
Meus olhos brilham,
Incendeiam e vibram em ti.
Respondes com um sorriso
E assim sinto-me grata,




Por mais umavez
Encantar-me contigo.
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6 DISCUSSAO DE RESULTADOS

“A qualidade, tom, extensdo da voz sdo um reflexo da nossa vida emocional e do nosso
estado mental” (Sonia Prazeres).

“A personalidade humana reflete-se no som da pessoa” (Paul Morse).

O nosso corpo quando utilizado como um verdadeiro instrumento musical, € capaz de
expressar quem somos e como Nos sentimos.

Quando nascemos a nossa voz expandi-se, livre, através do choro, dos nossos sons
viscerais, puros e ingtintivos. Com o passar do tempo, comegcamos a falar e reprimimos os
NOSSOS SONS essenciais, que expressam as Nossas emocdes, 0S NOSSOS sentimentos.

Criamos, entéo, couragas que vao se moldando as nossas frustragoes, raivas, medos; e
somos obrigados a rir baixinho, a segurar o choro, a prender a respiracéo e até mesmo a calar
aboca. E assim vamos adoecendo, empobrecendo o nosso processo de vida.

Eu acredito ser necessério resgatar esse potencial da nossa respiracéo audivel, de forma
arquetipica e ritualistica, propiciando vivenciar emogoes que fortalecam a reintegracéo do ser
humano.

A Biodanza dilui a divisdria que separa a musica do corpo; somos Uno. Somos
movimento pleno de sentido em busca de plenitude, seja com a danga, com o canto ou com a
poesia.

Todas as coisas e todos 0s seres produzem sons de acordo com sua prépria natureza
e com 0 estado particular em que se encontram. Isso porque sdo agregados de
atomos que dangam e, por esse movimento, produzem sons. Quando muda o ritmo
da danca, 0 som que ela produz também muda... cada &omo canta perpetuamente
suas cangdes, e 0 som a cada momento produz formas sonoras densas e sutis. Assim
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como existem sons criativos, hé sons destrutivos. Aquele que for capaz de produzir
ambos tem o poder de criar ou destruir (Lama Anagarika Govinda, 1969).

“O corpo humano é uma virtual sinfonia de freqéncias, sons, ritmos biologicos,
mentais e emocionais em um estado de fluxo continuo que procura realizar e manter o estado
de equilibrio perfeito” (Randall McClellan, 1994).

Na Biodanza nosso som visceral surge a medida que as tensdes restritivas sdo liberadas,
as estruturas internas do corpo envolvem-se mais no apoio, a respiracdo torna-se mais
profunda e plena e uma maior parte do potencial ressonante do corpo se enche de som.

Somos pura ressonancia. Sendo assim, podemos transmutar a nGs mesmos, entrar em
contato com o outro e nos interligarmos com o Teclado Universal do Cosmos.

Esta monografia visa a que a voz, a muisica a0 Vvivo, a poesia e a linguagem poética
sgjam cada vez mais fortalecidas nas sessdes de Biodanza, pois acredito na importancia das
mesmas Nno resgate do potencia instintivo do ser humano, pelos relatos e pesquisas feitos,

apos os trabalhos por mim realizados nesta area.



CONCLUSAO

A introducdo da voz, da poesia, da muasica ao vivo nas sessdes de Biodanza depende
unicamente do treinamento e aperfeicoamento do facilitador. Em muitos casos, esses
instrumentos sdo utilizados em processos de radicalizacdo de vivéncias. Sendo assim, o
facilitador de Biodanza deve se qualificar, buscando recursos que possam capacita-lo. Para,
dessa maneira, poder, paulatinamente, fazer uso, de uma forma mais fregiente e consistente,
visto que, na maioria das vezes, 0s profissionais apenas fazem uso de dois ou trés exercicios
mais conhecidos, por desconhecerem a grande gama de possibilidades existentes, que podem
e trazem enriquecimento ao processo vivencial.

A voz e apoesia em Biodanza, além de serem, tais como a danga, movimentos pleno de
sentido, sdo as formas pelas quais nos dirigimos aos nossos aunos, favorecendo o
desencadear da vivéncia, expressdo maxima da sessdo de Biodanza. Por isso, cabe a nos,
facilitadores, otimizar a linguagem poética e nos fazer compreender, com diccdo clara e

dindmicae afetiva
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CURSO VOZ E BIODANZA

Criel, no ano de 2004, o curso Biodanza e Voz. A seguir, apresento os quatro modul os,
em formato reduzido do original:

MODULO |
Parte Verbal: Apresentacdo, o Mito de Orfeu e a Importancia da Respiracéo.

VIVENCIA:

1) Roda de Iniciacéo:
Mdusicaao vivo
2) Roda de Boas Vindas:
Som mecanico
3) Caminhar Fisiol6gico prestando atencéo a respiracao:
Som mecanico
4) Caminhar Ritmico em par, emitindo som ritmico:
Som mecanico
5) Sincronizac&o Ritmica, emitindo som ritmico:
Som mecanico
6) Danca Ritmica, utilizando o corpo como instrumento: sozinho, em trios, quintetos ou
grande grupo:
Som mecanico
7) Roda - Cantar 0 nome e todos repetem
8) Roda - emitir o som de um instrumento e todos repetem
9) Roda de Eutonia com palma das méos.
Som mecanico
10) Roda de Embalo com emisséo de sons da melodia:
Som mecanico
11) Encontros: Eu sou
Musica ao vivo
12) Danga de Ativagdo em pares, cantando o nome do outro
13) Roda de Ativacao
Som mecéanico
14) Roda de Despedida
Som mecanico



MODULO 11
Parte Verbal: TeoriaVVocal, Voz como |dentidade.

VIVENCIA:

1) Roda de Ativacdo Progressiva com emissdo de som:
Som mecanico
2) Caminhar Fisiolgico com boca chiusa, caretas, emissdo de sons, vogais.
Som mecanico
3) Criar uma nova linguagem, em trios
4) Enfrentamento: gesto, gesto com som, gesto com som perpassando 0s grupos
5) Ritmo Cadéncia:
Som mecanico
6) Sincronizacéo Melodica:
Som mecanico
7) Respiracdo Dancante:
Som mecanico
8) Roda de Embalo com emissdo de sons.
Som mecanico
9) Acariciamento de mdos com canto- grupo de trés:
Som mecanico
10) Danca a Dois, em gue um € o instrumento que o outro toca:
Som mecanico
11) Encontros- Eu ofereco o meu coragao:
Som mecanico
12) Dancas de Ativacdo em pares
Som mecanico
13) Roda de Despedida

MODULO I
Parte Verbal: Sentimentos, Cuidados com a oz, Canto como Terapia

VIVENCIA:

1) Roda de Iniciacéo:
Mdusicaao Vivo
2) Roda de Boas Vindas:
Som mecanico
3) Roda de Olhares:
Mdusicaao Vivo
4) Encontros para ouvir o coragdo- fazendo o som do coracao:
Som mecanico
5) Encontros cantando o nome do par
6) Roda de Embalo:
Som mecanico
7) Auto-acariciamento de peito com cangdo de ninar:
Som mecanico
8) Colo com cantiga de ninar:
Som mecanico



9) Cantar o corpo do outro:
Som mecanico
10) Dancas de Ativacdo em pares.
Som mecanico
11) Roda de Despedida:
Som mecanico

MODULO IV
Parte Verbal: Qual aimportancia da minhavoz?

VIVENCIA:

1) Roda de Boas Vindas:
Som mecanico
2) Caminhar Fisiolégico:
Som mecanico
3) Caminhar em Pares:
Som mecanico
4) Sincronizacdo Ritmica- Samba Cananda
5) Sincronizacdo Melddica- boca chiusa:
Som mecanico
6) Rodas Concéntricas- emissdo de mensagens:
Som mecéanico
7) Ninho:
Som mecanico
8) Despertar:
Musicaao Vivo
9) Poesia- Eu Sou:
Som mecéanico
10) Leiturada Poesia
11) Encontros: Eu quero, eu posso, eu mereco:
Som mecanico
12) Roda de Ativacéo:
Som mecanico
13) Roda Tribal:
Som mecanico



