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ASPECTOS ANTROPOLOGICOS E CONCEITO DE DANCA
ANTROPOLOGIA

A palavra antropologia tem origem grega. Anthropagiifica Homem, Humano e
Logos significa conhecimento.

Antropologia é a ciéncia social que estuda o seramo de uma forma integral.

Para abarcar a matéria do seu estudo, a antropolaegiorre a ferramentas e
conhecimentos produzidos pelas ciéncias natureineias sociais. A aspiracao da disciplina
antropolégica é produzir conhecimento sobre o serdmo em diversas esferas, mas sempre
como parte de uma sociedade. Desta maneira, atsarttaa evolucdo biologica de nossa
espécie, o desenvolvimento e os modos de vida despgue desapareceram, as estruturas
sociais da atualidade e a diversidade de expressiiasais e linguisticas, que caracterizam a
humanidade.

A pergunta antropoldgica é antes de mais nada w@rgupta pelo outro. Em termos
estritos, esta presente em todo individuo e em gdpo humano e, na medida em que
nenhuma destas entidades pode existir exiladap semarelacdo com outro, este outro é a
referéncia para a construcéo da identidade.

A preocupacdo por aquele que gera as variacbe®aedade em sociedade é o
interesse fundador da antropologia moderna.

ANTROPOLOGIA DA DANCA

" A Dancga nasceu no comego de todas as coisasavieia a0 mesmo tempo
que Eros, pois essa danca primordial aparece noocdas Constelacdes, no
movimento dos planetas e das estrelas, nas ronéaslacdes que tracam no céu de
sua ordem harménica(Lucien de Samosatthe em sua evocag¢ao d Amor Rfiato

A danca, assim como o canto e o grito, € umacdadicfes inatas do ser humano. O
primeiro conhecimento do mundo, anterior a palagraguele que chega a cada um de nés
por meio do movimento. No sentido original, a dasigage das profundezas do ser humano: é
movimento de vida, de intimidade, é impulso de odig&spécie.

Garaudy citando Ted Shawn, sugere a génese mdicastimento do teatro a partir
da danca, que por sua vez, surgiu do trabalho, dametva a histéria dos agricultores de
Atenas, quando esta cidade ainda era uma aldela: darigo era trazido a praca para a
debulha e as uvas para a pisa. Os feixes de trago @ispostos sobre uma eira de pedras e o0s
cachos de uvas acumulados em enormes lagaressgraa esmagados com 0s pés. Para
tornar mais coordenado e eficaz o trabalho, o menim se faz ritmico. Os pisadores
deslocavam-se em ritmo, formando uma roda, embslgoklo seu préprio canto. O
movimento cadenciado e demorado, sustentado afésaagdo dos sentidos pela fadiga,
provocava um transe, que se apossava dos trabe¢sadontagiando a todos, como acontece
com os dervixes que rodopiam até a vertigem.

E como tal, o homem e a danca, evoluiram juntosmmsmentos, nas emocdes, nas
formas de expressao e na arte de transformar-seindo.

Evoluindo em conceitos, nos fatos sociais e cukpumhomem, através da danca, com
sua plasticidade harmoniosa mostra a intencéo wWesics e necessidades da humanidade,
revelando através da histéria a relacdo do homemaonundo e seus diferentes modos de
vida.

A Danca expressa 0s mais diversos movimentos: mamial, cerimonial, expresséo
popular, o prazer, a diversédo, envolvida sempre adorma de manifestacdo das vivéncias
do homem no mundo e das influéncias que o mundadresentava.



CONCEITO E A PALAVRA DANCA

Danca, Danza, Dance, Tanz, em diversos idiomasalda raiz sanscrita que significa
"Tensao”.

Dancar é vivenciar e exprimir com o maximo de isig@ade, estabelecendo uma
relacdo ativa entre homem e natureza, participaladonovimento césmico e do dominio
sobre ele.

E a realizacio da comunidade viva dos homens.

A danca é uma das raras atividades em que o hom@mcentra engajado em corpo,
espirito e coracéao.

CLASSIFICAC@O ANTROPOLOGICA DA DANCA EM SUAS DIFERETES
MANIFESTACOES

Dancas Primitivas- Para o primitivo, dangar € revestir-se de umeafwital, é viver a vida
mais plena, € Ser! A Danca primitiva € uma expressdural em todos os momentos
importantes da vida. A danca serd a iniciacdo doraserd a celebracdo, a invocacao, a
homenagem, a seducéo.

Linha Pagéd e Orgiastica(de orientagdo dionisiaca)- Sob o ponto de visteofdgico, se
vinculam ao inconsciente. Sao elas: Paleolitico eslitico; primitivas australianas e
neozelandesas; do Congo e Guiné; dos Tutsi e dpreeps; Vodu; Bacanais Romanos;
Dancas populares da Idade Média; Tarantela; Carn@amdomblé; Bailes Tropicais em
Geral; Bailes tropicais derivados do jazz; novoaos populares.

Linha de Danca Religiosa(de orientacdo apolinea)- Se vinculam ao consxieddio elas:
Dancas ritmicas do Antigo Egito; Dancas Eleusiasas homenagem a Deméter; Hindu,
Danca de Shiva, Vishnu, Ganesha; Birmania; Paqui§t@rea e Indonésia;

Dancas de Carater Estético Dancas aristocraticas da Idade Média; Dancas lgasu
européias (contradanca, minueto, mazurca, valsa)¢c®classica russa da tradicdo de Sergey
Diaguilev e dancas modernas.

Dancas Terapéuticas; Dancas Totémicas; DancaseBdasre Artes Marciais.

COMO SURGIU O CIRCULO NA DANCA

O circulo sem contato € a forma mais antiga dealaatgal. Ao longo da historia foi
adquirindo um significado especial, em principidear um objeto é se apossar dele, domina-
lo. As dancas ao redor do fogo e poco sdo exeng@adancas em circulo e com dominio
sobre os mesmos. O sentido mais praticado € daadimesmo sentido que avangam 0S
ponteiros do relogio, no sentido contrario, ou ,s@jaesquerda, foi utilizado em rituais
primitivos e fanebres. O circulo d& a ideia de ggéb, de unido, e 0 homem realiza esses dois
atos, simplesmente com o seu corpo, além de famortgna integracdo com seu parceiro de
ambos os lados e favorecer que todos 0s presentesla possam estabelecer contato.

S&o Francisco de Assis comemorou, com seus compasihéancando em circulo,
quando recebeu do Papa Inocéncio Ill, em 1209riaat@o para uma nova ordem monastica.

O CONTEXTO DA DANCA NA EDUCACAO GREGA

A formagé&o do soldado-cidaddo comecava na infaatiayés do esporte, da arte e da
danca. O homem educado era quem soubesse alémlitieap®e filosofia, tocar algum
instrumento, cantar e dancar.

Socrates(469-399 a.c) Expressa admiracdo e destaca beneficios da qmreao
corpo saudavel,



Platdo (428-347 a.c) Ressalta que had a danca nobre (belo e correto)jgadbil
(dionisiaca). Que as dancas comicas servem a@/es@ estrangeirdsistoteles (384-322
a.c)- Teve como mestre Platdo, defendeu a danca eexs eaomo preparadores fisicos e
intelectuais de gratificacdo estética. Na vida tagutleve deixar de praticar e ser um
apreciador refinado.

DANCAS AFRICANAS

As dangas africanas representam a necessidad®rndes seres humanos e uma
percepcéao profunda da sacralidade da vida.

A danca africana oferece a legitimagéo de suaitthede cultural dentro de uma viséo
livre, vivencial e espontanea, expressando nateraina sensualidade dos dancarinos. Esta
visdo envolve um vinculo original com o instintoaenatureza, e a0 mesmo tempo, uma
percepcdo de sacralidade da danca em si. A damianaf aceita a participacdo do
espectador, sugerindo o “direito de dancar” de toder humano.
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HISTORIA DA DANCA Rosana Van Langendonck
DANCAS PRIMITIVAS

As dangas primitivas eram executadas pelos homensalernas e seus movimentos
ficaram registrados na arte rupestre, isto €, esard®s gravados em rochas e nas paredes das
cavernas.

9000 e 8000 a.C. — Eras Paleolitica e Mesolitica

Nessas eras, a danca estava diretamente relaciasati@evivéncia, no sentido de que
os homens, vivendo em tribos isoladas e se alimdatde caca e pesca e de vegetais e frutos
colhidos da natureza, criavam rituais em formaawe;d que impediriam eventos naturais de
prejudicar essas atividades.

Em cavernas como as da Serra da Capivara, no R@awyasil; Fulton’s Rock, na
Africa do Sul; Altamira, na Espanha e Lascaux, mana podemos conhecer muitos
desenhos dessas eras. Eles representam cenassdaspes) roda, dancando em volta de
animais e vestidas com suas peles; séo figurasnowre saltando, imitando as posturas e
movimentos desses animais.

6500 a.C. — Periodo Neolitico

Nesse periodo, o homem deixa de ser ndbmade edsidéncia em um lugar deter-
minado. Ele comeca a plantar para comer e a criBmags para seu proprio consumo,
surgindo, assim, a agricultura e a pecuaria.

Os rituais e oferendas em forma de danca tém aeethe festejar a terra e o preparo
para o plantio, de celebrar a colheita e a fedileldos rebanhos.

A identificacéo, pela danca, com 0s movimentos &oB®S naturais representa uma
forma de o homem se sintonizar com o ritmo da eatyrauxiliando-o na programacéo de
suas acoes.

DANCAS MILENARES

5000 a.C. — Egito

Nessa época, as dancgas no Egito tinham um caagesd® e eram executadas em
homenagem aos deuses. Os mais homenageados esasadHhthor, da danca e da musica, e
o deus Bés, que é considerado o inventor da dangaibos era atribuido um poder sobre a
fertilidade.

Hathor é representada por uma vaca que, segundnda,|possuia o sol entre os
chifres, e Bés, por um dancarino ando, coberto pela de leopardo para se proteger de
feiticarias, que dava cambalhotas desajeitadaszia fearetas para assustar os espiritos
malfeitores.

O culto a Osiris, deus da luz, a quem era atriboigasinamento da agricultura aos
homens, acontecia todos os anos, na época dedthe@Nilo. O ritmo das cheias e vazantes
do rio Nilo comandava os trabalhos de semeaduoctheita, que eram celebrados com dancas
na primavera.

Muitas outras dangas, sempre relacionadas aossleggecios, eram executadas. Por
isso sdo chamadas de dancas divinas ou sagrada® &eus Amon acontecia a procissao da
“barca sagrada”, na qual bailarinos acrobatas aptagam suas proezas.

" Rosana van Langendonck é Doutora em Comunica¢g@engdtica - Artes pela PUC/SP, Pesquisadora do
Centro de Estudos em Danca da PUC/SP, diplomadiaega pela Escola Municipal de Bailado de Sao Paulo
Autora de Merce Cunningham - Danca Cosmica, A Sagraa Primavera - Danca e Génese (Edi¢do do Autor)
e Pequena Viagem pelo Mundo da Danca (Ed. Moderna).



As dancas apresentadas por ocasido das festaesatige dos funerais também eram
consideradas sagradas. Nos funerais havia os “Mopetsonagens que surgiam muito de
repente e vinham ao encontro do enterro, dancamdduplas. Os egipcios acreditavam que
as movimentacdes desses dancarinos asseguravaortac@arascensdo a uma nova vida.

Existiam também as dancas profanas, que acontgmaracasido dos banquetes em
honra aos vivos ou aos mortos, também para entregampensas a funcionarios ou por
ocasiao de elevacao de cargo.

2000 a.C. — india

Na India as dancas tém origem na invocacéo a $tiewss da danca). Com suas dan-
¢as e musicas, os hindus procuravam uma unido cw@tueeza.

Assim como a egipcia, a danca de Shiva tinha poata atividade cosmica. Ela
exprimia os eventos divinos. O ritmo da danca estesociado a criagdo continua do mundo,
a manutencao desse mundo, a destruicdo de algomaasfpara o nascimento de outras.

Os varios estilos de danca, sempre relacionadesised, tinham o mesmo principio, o
de que “o corpo inteiro deve dancar”. Por issogdascas indianas apresentam movimentos
muito elaborados de pescoco, olhos, boca, maosyrosmé pés. Cada gesto tem um
significado mistico, afetivo e espiritual. Todosgestos das méaos, chamados mudras, tém um
nome especifico e expressam significados diferefite¢a-se de uma danca que se exprime
por simbolos predeterminados, construidos pelaocorp

A danca indiana nao vé fronteira entre a vida nedtera vida espiritual, pois, para os
hindus, corpo e alma néo estdo separados. Suaasdséig passadas de geracdo a geracao.
S&do chamadas de ragas e cada raga tem suas po@pessque representam certos poemas e
se referem a lendas e a estacdes do ano ou aduodées

Na India, a danca ainda hoje é ligada ao misticisnaoreligido. As escolas de danca
funcionam junto aos santuarios.

Do século VIl a.C. ao século Il a.C. — Grécia

A danca na Grécia, como no Egito e na Iindia, semyegrou rituais religiosos,
mesmo antes de fazer parte das manifestacdesse@isacidadaos gregos, que acreditavam
no poder das dancas mégicas, usavam mascarasayaangara seus inumeros deuses.

Uma das divindades gregas mais conhecidas € Dopdisis da fertilidade e do vinho.
Acredita-se que o inicio da orquestra grega nasoeu 0s agricultores, que traziam a uva
para uma praca, no centro de Atenas, e as maceraeam oS pes, em movimento
coordenado. Os pisadores deslocavam-se em form@adde e cantavam para dar ritmo,
enquanto pisavam a uva para fazer o vinho. Essem@@a durava dias; quando esses
pisadores estavam cansados, eram substituidosupos,oque ficavam sentados em volta da
praca, nos bancos de pedra. Em torno deles, agg@uutle cidadaos formava fileiras, sentada
em degraus. Acredita-se que essa disposi¢cdo dgenoao famoso teatro grego no século V
a.C.

A danca era muito valorizada entre os gregos. €las o ideal de perfeicdo estava na
harmonia entre corpo e espirito, que deveria apan um corpo bem moldado, adquirido
gracas ao esporte e a danca. As criancas eramdadupara a guerra e acreditavam que a
danca contribuia para o equilibrio da mente e apamento do espirito, como também lhes
daria a agilidade necessaria para a vida militar.

Segundo o filésofo Soécrates (469-399 a.C.), a ddogaa um cidaddao completo.
Platdo (428-347 a.C.) e Aristoteles (384-322 acGrsideravam a danca e a ginastica como
uma iniciacdo para a luta e para a educacao dadand.

Ela era acessivel a todos os cidadaos e, somemteo aeclinio da cultura grega, a
danca passa apenas a esfera do entretenimento.

O género teatral comédia originou-se de cortejgsulanes e bailes de mascaras,
muito apreciados no meio do povo grego. As dangeessantadas nessas comedias eram leves
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e ligeiras, com muitos saltos, piruetas e movimed®rotacdo dos quadris. Sua caracteristica
sensual foi levada para o Ocidente e, na Idade a/édi proibida pelos cristdos, que
pretendiam a purificacdo dos costumes.

De 476 a 1453 — Idade Média

Chamada de “idade das trevas” pelos humanistasedasRimento, a Idade Média foi,
para a danca, um periodo contraditorio. Nessa ¢pacdgreja tornou-se autoridade
constituida. Manifestacfes corporais foram proidsna vez que a danca foi vinculada ao
pecado. Os teatros foram fechados e eram usadomsagmra manifestacbes e festas
religiosas.

A Igreja, porém, ndo conseguiu interferir nas darmapulares dos camponeses, que
continuaram a fazer suas festas nas épocas dedwgmeacolheita e no inicio da primavera.
Para ndo afrontar a Igreja, essas dancas eram ladasicom a introducéo de personagens
como anjos e santos. Posteriormente, essas magiestforam incorporadas as festas cristas,
com a introducéo da danga dentro das igrejas.

Séculos Xl e XlI

Esse periodo é marcado pela peste negra e outagsadoepidémicas que assolaram a
Europa, causando muitas mortes. As pessoas, demggpedancavam freneticamente para
espantar a morte. Essa danca ficou conhecida cangaanacabra ou danca da morte.

O teatro religioso medieval abordava temas baseado&ntigo e no Novo Testa-
mento, como a vida dos santos, aparicoes e milageas pecas tinham um objetivo
moralista. A dan¢a macabra participava da histéaanaioria das vezes em frente a “boca do
inferno” do cenario, como representacao do cagiiga remissdo do pecado ou do flagelo da

peste enviada por Deus.

Séculos Xl e XIV

A arte na pintura e tapecarias, a arquitetura gdéica literatura, como a Divina
Comédia, de Dante Alighieri, apresentam uma forgpiracao religiosa.

A arte dos trovadores, menestréis e jograis, gaatecia nas ruas, entra nos castelos
medievais para alegrar as festas. Esses artistasagna nobreza uma dancga lenta, a basse
dance, assim chamada por causa dos trajes pesatispelas castelds, diferente das roupas
usadas pelas camponesas, que Ihes possibilitaam qmalopiar e dancgar a haute dance.

Entre as dancas executadas pela corte na Idadea M@ a polonaise, originada das
dancas de camponeses poloneses que aconteciamntea das igrejas e que vai ser, mais
tarde, no século XIX, inserida em alguns balés.

Séculos XV e XVI - Renascimento

A partir do século XV, com o intenso movimento deavagdo em muitos ambitos da
vida social e cultural, chamado de Renasciment@pees reais também se transformaram.
Pela necessidade de ostentar suas riguezas, passammemorar, com grandes festas, datas
como nhascimento, casamento, aniversario.

A danca se desenvolve particularmente em Florergdtalia, no palacio da familia
Médici, onde, nas festas, eram apresentados esfmtathamados de trionfi — triunfos, que
simbolizavam riqueza e poder. Varios artistas ecamvidados a colaborar na preparacéo
desses espetaculos, entre eles Leonardo da Vinci.

1459 -Em uma festa de casamento, foi apresentado o poitninfo considerado balé.
1500 —No carnaval de Veneza, foi encenado um dos triumfais suntuosos, no qual os
dancarinos usavam mascaras bordadas com fios dee@edras preciosas, leques de plumas

e mantos de seda adamascada.
1548 —Catarina de Médici casa-se com o Duque de Orléamsse tornou Henrique Il na
Franca, levando a idéia de espetaculo para afcaneesa.



Nessa época, 0 espetaculo era uma mistura de aariga e poesia e constituia um
passatempo para o rei e a corte. Os temas escokidmn mitolégicos, em sua maioria. O rei
participava interpretando uma divindade, que asgaessda corte adoravam.

1581 —O primeiro “balé da corte”, intitulado Le Ballet @ajue de la Reine (O Balé
Comico da Rainha — neste caso, o termo cOmico deveentendido no sentido de
“dramaturgia de uma comédia”), foi um grande esp#ta que durou seis horas, com
participacdo de carros alegoricos e efeitos cénicos

A danca, nessa época, era quase exclusivamentelimasmas, nesse balé, comecou
a haver a participagcdo de algumas damas da cori@ahndo o que se pode chamar de
primeiro corpo de baile (grupo de bailarinos quaizam movimentos iguais) da historia da
danca. Iniciou-se, entdo, a formagédo de muitosntiesegeométricos e dire¢cdes no espago na
movimentacéo da danca, lancando-se os fundameatasia nova forma de arte.

Na passagem do século XVI para o XVII, a dancaatahtinuava ligada a situacéo
de festa, porém, na ltalia, ela ja se desenvolweodmrma autbnoma de representacdo, onde
ndo h& mais espaco para poesias, deuses e hesder€bnagens passam a ser plebeus
vivendo paixdes humanas, como retrata, por exenpltamoso trio Pierrd, Arlequim e
Colombina. No rastro italiano, a Francga vai, aoscps, retirando do espetdculo as partes
recitadas, substituindo-as pelo canto.

Século XVII

1653- O rei Luis XIV (1638-1715) proporciona um gram#@senvolvimento para a danca.
Eximio bailarino criou varios personagens parar@ppo, como deuses e herdéis. Sua grande
aparicao foi como “Rei-Sol”, aos catorze anos @elég no balé real A Noite. O personagem
derrotava as trevas, usando um traje de plumasdsan

1661— Luis XIV fundou a Academie Royale de la Danse&ehamada “comédia-balé” veio
para substituir o “balé da corte”. A primeira tdivia do género foi Les Facheux (Os
Inoportunos). O esquema da comédia era entremeaidgeiecido com bailados.

1669-1700- A danca saiu dos saldes palacianos e chegouadmsspdos teatros, ainda
como mera coadjuvante de alguns trechos de éperas.

Jean Baptiste Poquelin, conhecido como Moliér@uctemas para balé, pois incluia
cenas de danca em todas as suas comédias. Nessa &glanca pertencia ao teatro, ainda
nao era uma arte autbnoma, e os intérpretes, qgtieigm/am dos espetaculos, eram ciganos,
dancarinos e acrobatas que divertiam a multidase€espetaculos com danca marcaram o
inicio do seu desenvolvimento e de sua autononmeoarte.

O movimento assinalou a presenca de coredgrafedrieds de danca, que passaram a
ensinar em academias abertas a alunos de todeEssascsociais. A exigéncia de uma técnica
refinada para um profissional da danca fez comRjere Beauchamp (1636-1705), muasico e
coreografo da Academie Royale de la Musique etadBdnse, criasse as cinco posicoes
bésicas de pés para balé, posi¢cdes de bracosabelgacque as acompanham e sdo conhecidas
até hoje.

Século XVIII
O Balé — Artistas que influenciaram a danga no sétmXVIII

O balé nasceu da unido das acrobacias dos profiésie da leveza e graca da danca
das festas da aristocracia.

1713 —Luis XIV criou uma companhia de danca, com vintdabaos, para a famosa
Opera de Paris.

A vestimenta dos bailarinos também esta ligada eserd/olvimento da técnica da
danca. Os vestidos, compridos e pesados, impediartuosismo de movimentos verticais. O
sonho de voar de icaro, Leonardo da Vinci e Sabtoeont também € o sonho dos bailarinos
dessa época. Os temas para balé comecam a edigidia do véo e, para isso, 0s cenografos
utilizaram alavancas e roldanas para erguer oarhek.
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1726 —Marie-Anne Cupis de Camargo (1710-1770), La Camaggande bailarina da
época, foi a primeira a ser erguida por maquinaarggueceu a danca com movimentos
verticais. Encurtou a saia na altura dos joelhoa failitar sua elevacdo e os movimentos de
bateria dos pés, que antes eram executados sopstogehomens.

Contemporanea de La Camargo, Marie Sallé (1707)1@&&urou usar roupas mais
leves, como as tunicas gregas, em um bailado clarRiginaledo, mas esse tipo de
vestimenta s6 ganhou popularidade duzentos anos taede, com a moderna Isadora
Duncan.

A rivalidade entre La Camargo e Sallé era marcamtaspus estilos diferentes de
dancar. Enquanto Sallé se apresentava com uma dalege, mais expressiva e dramatica,
La Camargo era mais agil e leve, realizando saltpassos rapidos, criando uma forma mais
acrobatica na danca.

A luta contra as saias pesadas e a busca de liledizs movimentos continua até
depois da Revolucéo Francesa (1789), quando oreostda Opera de Paris, Maillot, criou a
malha, dando ao bailarino maior liberdade e mcédwuled

1738— O czar Pedro, o Grande (1672-1725), fundou al&doterial Russa, no Teatro
Imperial Mariinski, hoje Kirov, ber¢co de uma tradlicque fez a gloria do balé russo.

1760 —Jean-Georges Noverre (1727-1810) publica as faniataes sur la Danse (Cartas
sobre a Danga), um manifesto valido até hoje, ral gudlefendida uma danca espontanea,
com roupas leves e rostos expressivos, buscandonéxpéias ou paixdes. Idealizou uma
nova forma de danca, que preconiza o balé de gg&ose constitui numa obra coreografica
baseada em uma historia dramatica. Contribuiu, éambpara que a danca fosse
definitivamente para os teatros.

1786— Foi montado o balé La Fille Mal Gardée (A FilhalMWigiada), seguindo fielmente
as idéias de Noverre. Trata-se de um balé-pantondoea usa muitos gestos e expressdes
faciais, com muita dramaticidade.

1789 —Durante a Revolugéo Francesa, a danca, que ercitwola pela corte francesa,
parou de se desenvolver por causa de problemaéraaws. O centro de interesse passou a
ser a Itélia, onde o napolitano Salvatore Vigant69t1821) inspirou-se nos principios de
Noverre para criar seus balés.

Século XIX — Balé romantico

1820 Carlo Blasis (1795-1878), italiano, grande estsdlida escultura e da anatomia,
escreveu Treatise on the Art of Dancing (Tratadores@ Arte da Danca), onde resumiu e
codificou 0 que se conhecia até entdo sobre d#wascentou a estética de Noverre uma
técnica mais elaborada.

Tanto Noverre quanto Blasis declararam que é dedgramportancia para um
bailarino conhecer a pintura e a escultura a fimrefsmar sua percepcao artistica, para
elaboracao dos gestos e passos de danca.

1830 - O balé romantico se desenvolve na Franca e sadespor toda a Europa. As
histérias roméanticas mostravam, em sua maioria, beraina triste, capaz de morrer ou
enlouquecer por amor. O balé modificou-se, em bussse novo mundo de sonhos. Os
passos Ndo serviam mais unicamente para a evaliacagdo, mas estavam carregados de um
conteudo emocional profundo.

O balé criava um mundo de ilusdo, esbocava o dieslconcepgdes romanticas. A
fada, a feiticeira, 0 vampiro e outros seres im@agns eram seus personagens.

O homem, considerado figura principal na dancaédole XVIII, passa a ocupar um
lugar subalterno no principio do século XIX. A madhfoi elevada a uma esfera sobre-
humana e o homem deixou de ser herdi e se limitdevar a mulher, quando necessario.

Os ideais da bailarina romantica, sublime, provamauma grande modificacdo da
técnica de danca, introduzindo as sapatilhas deap#s roupas ficaram mais leves, o que
permitiu a ilusdo do etéreo da figura femininaalitau a fluidez dos movimentos.
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Os coreografos enrigueceram as evolugdes do carpdmite, no qual os bailarinos
dancavam movimentando-se em diversas dire¢cdes loo gando ficavam mais como
molduras, que formavam figuras geométricas sendgsadeslocamentos no espaco.

A iluminacdo da cena, anteriormente apresentadalaanambiente ou luz do dia,
recebeu um novo tratamento estético e os cendgpafsaram a utilizar a iluminacdo a gas
para a criacdo de novos ambientes.

Artistas que influenciaram a danca no século XIX

1832- O italiano Felipe Taglioni (1777-1871), grandesine de balé, apresentou um balé
considerado o carro-chefe do romantismo, La Sygphil silfide representava um ser
sobrenatural, na figura de uma jovem com asas &neol névoa. As bailarinas vestiam saias
brancas de tule, os chamados “tutu”, dando magwidelde e leveza a cena. A figura principal
foi interpretada pela bailarina Marie Taglioni (#803884), filha de Felipe, primeira a usar
sapatilhas de ponta inventadas por seu pai, incamgo-as naturalmente a sua danca.

A importancia de Felipe Taglioni na historia da gladeve-se, também, a renovacao
do vestuario. Popularizou o tutu, o corpete riggdas meias de malha, exatamente como se
pode observar atualmente nas apresentacfes doaditglbalés brancos”.

1837 Carlo Blasis fundou a Academia de Danca de Mildo

1841 — O poeta e critico da Opera de Paris, Théoph#eti€ (1811-1872), criou,
especialmente para Carlotta Grisi, o balé Giselea considerada o grande exemplo de balé
romantico. A danca é narrativa e identifica-se eoatdo, o que agradou ao publico da época.

O balé na Russia

Na Escola Imperial de Danca do Teatro Mariinski, ®#0 Petersburgo, grandes mes-
tres, como o francés Marius Petipa (1818-1910)ial@no Enrico Cecchetti (1850-1928),
encontraram um campo fértil para seus ensinamentos.

A unido do estilo nobre francés ao forte virtuosisitaliano deu origem ao método
russo, mais vital e adequado ao temperamento igieo €élos bailarinos russos.

Na década de 1890, Petipa montou trés grandes $abéa partitura de Piotr llyich
Tchaikowsky (1840-1893), que sdo remontados e aptados até hoje: A Bela Adormecida
no Bosque (1890); O Quebra-Nozes (1892) e O Lagdlilenes (1895).

1900- O bailarino e coreégrafo Mikhail Fokine (1880-294deriu as ideias de Noverre,
que defendia a fusdo harmoniosa das artes: miitara e artes plasticas. Para ele, a danca
nao deveria se degenerar em pura técnica, posag@muestava na interpretacao.

Criou, em 1904, com musica de Camille Saint SaB835-1921), o ceélebre “pas seul”
— solo: A Morte do Cisne, que a bailarina Anna Be&l(1881-1931) imortalizou.

Século XX

O século XX se anuncia como o tempo do progress® ddscobertas cientificas, da
rapidez, de expansao de fronteiras, da modernidade.

Grandes transformacfes nas tradicbes e valoresdmdotaté entdo marcam esse
momento de inicio da era industrial. Nasce uma res@edade, com outros anseios e
necessidades.

Configura-se a ideia de modernidade, que compori@o@io de movimento: o
automovel, o avido, as imagens do cinema, os cdifpesmdos pela moda e pelo esporte e
realcados pela iluminacgéao elétrica.

A danca, por participar dessa dinamica, vai buswaras formas, e podem ser
observadas duas grandes tendéncias: 0 apego agescotassicos, remanejados de acordo
com o0 gosto da época, no balé neoclassico, e astagfio daquelas antigas propostas pela
danca moderna e contemporanea.
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Pesquisadores do corpo que influenciaram a dancga rsg@culo XX

Trés pesquisadores da arte do corpo elaborararrageque deram base a danca
moderna. Essas teorias nao constituem, propriamefidema coreografica, mas um trabalho
de corpo e um estudo do movimento humanao.

Francois Delsarte(1811-1871), cantor francés, abandonou sua pé&ofigsiando sua
voz comecou a falhar. Seu interesse se voltougsestudos da relacdo entre o gesto e a voz.
A partir da observacéo das pessoas nas ruas, rpgepanos hospitais, construiu uma teoria
codificada das relacdes entre o gesto e a emocao.

Para ele, as emocdes sdo transmitidas principaémealo tronco, uma das ca-
racteristicas da danca moderna, diferente da deldgaica, onde o rosto e as maos sao
utilizados para exprimir sentimentos. As pesquaa®elsarte influenciaram diretamente os
trabalhos dos dancarinos modernos, como IsadoraddyuRuth St. Denis e Ted Shawn.

Emile Jaques-Dalcroze(1865-1950), musico suico cuja pesquisa partenda re-
flexdo sobre o ensino da musica. Como musico, aistatou que, para se aprender musica,
ficaria mais facil se o corpo se integrasse aoSmm&EMos ritmicos.

Desenvolveu um método pedagdgico que consiste eongr o ritmo e dar uma
interpretacdo ao movimento, instaurando uma relagstoeita de dependéncia entre o
movimento e a musica. Seu trabalho também contribprincipalmente para o
estabelecimento das fundagdes da danga moderna.alem

Rudolf Laban (1879-1958), nascido na Bratislava, no entédo impgustro-hingaro,
viveu na Franga, Suica e Alemanha e emigrou parglaerra. Ocupou um lugar fundador na
historia da danca moderna e sua influéncia € nii@tace imediata do que a de Delsarte ou de
Dalcroze.

Sua proposta é baseada em principios basicos giaafiem corporal. Movimentos
considerados simples em nosso cotidiano, que neorimaidas vezes executamos
automaticamente, sdo transportados para a dancarmaode um modo mais estudado e
pensado para que o corpo se movimente de manggtcar

DANCA MODERNA

Nesse periodo da historia da danca, o que vai &epatclassico do moderno néo é
simplesmente a técnica, mas, também, o pensameatoogteou sua elaboracédo. Nos Estados
Unidos e na Europa apareceram novos modos de dawar diferentes da tradi¢cdo classica
em relacéo aos espacos utilizados, concepcéo ga danovimentos do corpo.

O embrido da danca moderna é tradicionalmente ias®oa estadunidense Isadora
Duncan (1878-1927), mas na realidade ela nasce quessimultaneamente em dois paises:
Estados Unidos, ndo somente com Isadora, mas tamdr@nhoie Fuller (1862-1928) e Ruth
St. Denis (1877-1968), e na Alemanha, com Rudobiabna(1879-1958) e Mary Wigman
(1886-1973).

Duncan e Fuller fizeram sucesso principalmente neofa. Ruth St Denis e seu
companheiro Ted Shawn (1891-1972) criam uma esb®ldanca na qual se formaram os
primeiros grandes mestres da dan¢ca moderna nadoSdtmidos.

Mary Wigman representa um movimento coreograficpr@&ssionista que surgiu na
Alemanha dos anos 1920.

Muitos modernos mantiveram as estruturas formdebekecidas pelo balé classico,
porém alguns foram em direcdo a uma técnica deadaags livre, ou seja, ndo seguindo uma
determinada técnica e conquistando maior libergmta a escolha dos movimentos. Eles
estavam mais abertos as sugestdes de um mundo @amgale as descobertas da arte de seu
tempo.
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Os primeiros modernos

As trés dancarinas estadunidenses — Duncan, FulRuth — nasceram em um pais
onde a danga classica ndo tinha uma tradicdo ca@mBuropa. A necessidade dos norte-
americanos de afirmar sua propria identidade perarEuropa esta nas dancas de Duncan e
St. Denis, que introduzem uma atmosfera de mistizism suas praticas gestuais.

1880— Loie Fuller (1862-1928) iniciou sua carreira amb século XIX, quando dancava
em shows de revista nos Estados Unidos. Sua pamgeneografia foi um espetaculo solo,
Serpentine Dance (1890), onde apareceu com efistbszes e com grandes pedacos de seda
esvoacantes, que ela movimentava com bastdes a@osem seus bragos. Descobriu 0 poder
da ilusédo cénica com projecdes luminosas sobrevasisnentas em movimento.

Fez sucesso principalmente na Europa. Sua inflaémarcou a arte e a moda dessa
época, anunciando a modernidade que brotava na.danc

1890— Ruth St. Denis (1877-1968) iniciou sua carremen® balé Rhada, baseado em
temas orientais. Suas dancas revelavam influénaiacudtura dos paises do Oriente e
elementos sobre o divino e o sagrado, com ilummagdguarda-roupa minuciosamente
elaborados.

Ruth casou-se com Ted Shawn (1891-1972), que cdithparcom ela a ideia de
danca como religido.

1904 - Isadora Duncan foi a Russia e provocou grandsagéo, influenciando Mikhalil
Fokine (1880-1942) em uma nova forma de pensarl@ bamo veremos mais adiante no
tépico “Companhia Balés Russos”.

Usava tunicas soltas, inspiradas nas dos antigegogy vestimenta que Sallé tentou
introduzir dois séculos antes. Dangava com os egsattos, rejeitando as sapatilhas de ponta
usadas no balé, simbolo sagrado da danca classica.

Isadora é considerada uma revolucionaria, com grantsadia. Ndo dancava com
musicas compostas para balé, mas com musicas ralmegete eram tocadas em concertos, 0
gue a maioria dos baletbmanos (amantes do bal&)aapaz de compreender/aceitar.

1927 — Martha Graham (1894-1991), discipula da escolaidbawn, afastou-se daquela
escola para iniciar sua propria carreira, sendgiderada por historiadores a grande profetisa
da danca moderna, pois conquistou um verdadeirgesreografico para essa modalidade
de danca. Fundou a Martha Graham School of Contempbance, onde criou e aperfeicoou
uma técnica que se baseia principalmente em caotgescontracdo do abdome, técnica de
danca que se espalhou por muitos paises, sendadsil ainda, por muitos coreografos.

1928 — Doris Humphrey (1895-1958), companheira de esdd@aGraham, saiu da
Denishawn School e fundou uma companhia de dargantiles do pensamento moderno.

Humphrey teorizou o equilibrio e o desequilibrio @iwrpo humano com quedas e
recuperacdes. Sua arquitetura coreogréfica, ouasenstrucao de suas coreografias, ndo era
dramética ou narrativa. Ela dizia que a danca teishektremos: em um deles esta o completo
abandono a lei da gravidade; no outro, a buscagddil&io e estabilidade. O drama dos
bailarinos esta em lutar contra as forcas da gaaeice contra a inércia, correndo sempre o
risco de perder o equilibrio.

Transicao para a danga contemporanea

Décadas de 1940/50

Alguns coreografos passam a questionar os modage denstruir a danca, criando uma
verdadeira revolucdo no mundo da danca modernapi@®iros da danca moderna se
dedicaram a construcdo das fundacbes de uma nawga.dhla fronteira entre a danca
moderna e a contemporanea esta o coreégrafo erailderce Cunningham.

Cunningham, chamado pelos criticos de precursatadga contemporanea, posiciona-se
contra a permanéncia de modelos académicos na daadarna. Em sua maioria, tais
modelos ainda respeitam uma regra narrativa e ieanato €, as relacbes danca e musica,

14



apesar de mais abertas, ainda permanecem na dep@ndéa da outra, e 0 espaco Cénico
continua a respeitar a perspectiva frontal da d¢ahana do século XVII.

Cunningham buscou novas formulas e com seus pasc@rcompositor John Cage, uma
das mais interessantes figuras do mundo da muisitaraporanea, e o artista plastico Robert
Rauchenberg, um dos expoentes da pop-art, consti®dinova estética para a danga, langando
0s principios da Danca Contemporanea.

Cria uma nova linguagem coreografica ao introdagiseguintes proposicoes:

» década de 1940G- a independéncia entre as artes de um espetadeuttartba, onde
coreografia, musica e cenografia sdo construidbpendente uma da outra,

» década de 1950- o método do acaso em suas construcdes coreagrafezendo
sorteios e jogando dados no momento de criagaodecareografia;

» décadas 1960/76- a criacdo de coreografias para videos e filmasdescoberta da
diferenca entre o olho da camera e o olho humamnsnalizag&o do palco;

» década de 1990- o uso da tecnologia nas construcdes de suasgcafi@s, com o
software Life Forms e, mais recentemente, na cafiagcom a apresentacéo de Biped.

DANCA CONTEMPORANEA

A danca contemporénea ndo imp8e modelos rigidopm®s dos artistas ndo tém um
padrdo preestabelecido, bem com os tipos fisicas. gordos, magros, altos, baixos e de
diferentes etnias. A maioria desses trabalhos frocar novos movimentos e ndo mais 0s
movimentos convencionais do balé ou das técnicasaea moderna.

Na segunda metade do século XX, a danca contengaoganhou estabilidade néo so
nos paises de nascimento da danca moderna, cofstaos Unidos e a Alemanha, mas
também na Franca, na Inglaterra e no Brasil.

Surge um novo estilo, fora dos parametros antigos guais acontecimentos se
sucedem linearmente. Agora, a narrativa é fragrdanta publico é convidado a colocar os
“pedacos” juntos e extrair um significado paraab&lho de danca apresentado, tecer variados
caminhos na construcao de sentidos por meio dgifridos espetaculos.

Década de 1960

As idéias de Cunningham e de Cage exercem grarill€rinia na revolucdo que
ocorreu nas artes em geral em Nova lorque e pahlmgnte na danca, com o grupo do
Judson Dance Theater. Esse grupo abrigava core§galegres, irreverentes e idealistas, que
procuravam entender a esséncia da danca em uma é&pgcandes mudancas no clima social
e politico.

Seus participantes, considerados como a primeiia de pés-modernistas na danga,
sao Yvonne Rainer, que defende as acdes cotidimaragormadas em danca; Trisha Brown,
que trabalha com os problemas de acumulacdo demmantos; Steve Paxton, que explora
contato e improvisacao; David Gordon, que joga eor@atralidade; Simone Forti, que toma
como base os movimentos dos animais, e varios LUEssas novas transformac¢des ndo
estavam limitadas a danca, mas se espalharam tapdréma musica, a pintura e a poesia.

Década de 1970

A febre da danca contemporanea foi se alastrandareou o comec¢o de um grande
intercambio entre os bailarinos e coredgrafos &aes e estadunidenses. O teatro da Opera de
Paris, a partir de 1974, iniciou essa troca derinégdes com um grupo de pesquisas teatrais
e depois de pesquisas coreograficas. A coreografiemporanea francesa costuma revelar
um interesse na conexao com a literatura ou o @nem particular os surrealistas e o0s
adeptos da vertente “teatro do absurdo”. E comambém, o uso de dialogos e textos junto
com 0s movimentos.
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1973 — A bailarina Pina Bausch, nascida na Alemanharsiderada um expoente na
danca-teatro contemporanea, torna-se diretora oddaOpera de Wuppertal.

Seu trabalho chama-se Tanztheater (danca-teato)mento que se origina na época
de Rudolf Laban e Kurt Joss, que foi um dos mestee®ina. A danca-teatro busca uma
intensificagcdo da expressividade e para isso fadi@logo entre 0 movimento, a masica e a
palavra. As obras de Pina Bausch mostram, por deem@ssoas comuns andando nas ruas,
pois o0 treinamento, repetido a exaustdo, faz pargee 0os movimentos sdo “naturais”.
Entretanto, no decorrer da representacdo de aofidgnas, ela procura provocar o publico
com situagcbes inesperadas, quando os bailarinokincasy cantar, gritar, falar e rir,
colocando a platéia diante de sentimentos pertorbad

Década de 1980

1980— Formou-se um novo grupo de pesquisas coreogsafieedOpera de Paris, do qual
participaram os estrangeiros Karole Armitage, Ldaichilds, David Gordon e Paul Taylor, e
os franceses Dominique Bagouet, Jean-Christophée Pagques Garnier e Jean Guizerix.

1983— A coreografia Rosas danst Rosas marcou o ingcmthpanhia Rosas, dirigida por
Keersmaeker, que, em sua composi¢do, além dauwatnainimalista, utilizou técnicas de
espirais, dando maior vigor e velocidade aos moniosedos bailarinos.

Esse gestual violento e de “choque” é reflexo d@sgens contemporaneas expostas na
midia, uma estética nomeada de “nova danca’, quazregnou o trabalho de varios
coreografos a partir dos anos 1980 até os diasjde h
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DANCA MODERNA: PRINCIPAIS EXPRESSOES
CONCEITOS BASICOS

A danca moderna se inicia como um movimento deestatdo ao balé classico e
muitos conceitos associados ao mesmo. Quem domiéenaca do balé classico tem como
possibilidade interpretar uma coreografia modern@as o0 contrario ndo é verdadeiro: o
estudo do balé classico tem o virtuosismo como retajustamente contra iSso que 0s
precursores da danca moderna se concentraram. Gesoato por Maribel Portinari (1989,
p. 133), “(...) a danca moderna reflete o contdxgiorico que a gerou: a de um mundo
governado por maquinas no qual o ser humano seedefvabusca de novas relagdes consigo
mesmo e com a sociedade” (sic!). Para caractaaiztel forma mais clara, podemos citar
conceitos chave como:

= Movimentos livres e irmanados a natureza;

» Observacéo do contexto social e historico;
» Busca de sentido / significado para a danca (0f0sa@ que se via na danca do final
do séc XIX).
» Influéncias étnico-culturais (dancas tribais eunal$ locais)
= Observacgéao das relacdes do homem e a naturezandorhe o homem e do homem e
a sociedade;
» Exposicdo de feridas nao cicatrizadas da sociedade;
= Percepc¢ao do corpo inteiro;
= Experimentacéo
0 novas formas de movimentos,
o angulosidades, possibilidades corporais, etc

Pode-se dizer que a dangca moderna néo teve unoriads um ambiente fértil nas
inquietacdes

PRECURSORES E INFLUENCIAS

Delsarte, Dalcroze e Laban (tedricos)

Francois Delsarte (1811-1871pi cantor de Operas que aos 23 anos parou pdeiper
a voz. Interessou-se, entdo, por estudar anatongalee relacdo entre o gesto e a voz.
Observou loucos em asilos, bébados e moribunddsospitais publicos e aliou esta pesquisa
antiortodoxa ao conhecimento musical, elaborand@ wétnica para aprimoramento do
rendimento de artistas cénicos. “Alternava exessidie contracdo e relaxamento, partindo da
posicao fetal até a extensdo maxima e liberacdnaamento” (PORTINARI, 1989, p. 134).
Com ele, surge o que Bourchier (2006, p. 244, cifaat SOARES, 2011) apresenta como “a
chave da danca moderna: A intensidade do sentimamt@anda a intensidade do gesto”.
Entre seus discipulos, estavam Steele Mac-Kayelegoa o sistema para os Estados Unidos,
influenciando Ruth Saint-Denis e Ted Shawn — fundesl Denishawn.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-195& professor de musica e percebeu a dificuldade
de muitos alunos em coordenar informacdo e execug@mnulou entdo um sistema de
ensino, denominadceurritmia, onde a educacdo auditiva comeca pelo ritmo, que €
basicamente muscular. O corpo era o instrumentagpdial para assimilar a musica. O
método parte de 3 principios: 1) desenvolvimentsioall passa pelo corpo inteiro; 2) O
despertar do instinto motor conscientiza as nodéesrdem e equilibrio; 3) A ampliacdo da
faculdade imaginativa se faz pela livre troca dmiatunido entre o pensamento e o
movimento corporal.
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Rudolf Von Laban (1879-1958gsenvolveu métodos de observacdo dos movimentos
do corpo: coréutica, eukinética e a labanotacde, @ames (2009) descreve da seguinte
maneira: “A coréutica consiste no “o qué” do moumtoe ou seja, na organizagdo no espaco
feita a partir de estudos de geometria. A eukiaéitiwestiga o “como” do movimento, ou
seja, a sua expressividade. E a labanotacao refeieescrita da danca.

Fokine e Nijinsky do Ballet Russes (a era Diaghilgv

Mikhail Fokine (1880-1942)e Vaslav Nijinsky (1890-1950joram dancarinos e
posteriormente coreégrafos da compantBallet Russes dirigida Sergei Pavlovitch
Diaghilev. Fokineinovou ao libertar a danca do maneirismo exageraxibesso mimico, do
gesto gratuito, ainda sem contradizer o vocabuladadémico. Com ele, continuaram os
passos, a preparacdo técnica, as cinco posicoemadaddijinsky por sua vez inovou com
novos movimentos, que em nada se assemelhavaml@@prandido na Escola Imperial,
influenciado por sua assistente e discipula derDsd¢ Marie Rambert.

Isadora Duncan (1877-1927)

Defendia o livre movimento, descalco, simples e fo@imal como o balé. Autodidata,
teve influéncias como a mae, professora de musica gustentar a familia, e a leitura de
filosofos e romancistas. Sua danca misturava ohgées da natureza, a paixado pela Grécia
Classica e leituras desordenadas.

Denishawn (1914-1931)

Escola montada pofed Shawre Ruth Saint-Denisque deu origem a dinpanhia
Denishawn Ele era estudante de teologia e buscou a danga cecurso para evitar uma
paralisia. Via a danca como meio de busca religmssra mais voltado para o corpo e
desenvolvimento da musculatura nos movimerRogh inspirava-se em tematicas de dancas
orientais. ADenishawnteve diversas influéncias: yoga, dancas orienta@jicas de teatro
japonés (kabuki) e outros.

Depois de separados, que culminou no fim da e4&d@l), Ted montou grupos de
homens, valorizando o papel do homem na danca éwimdo o preconceito sobre a
virilidade dos mesmos. Ruth continuou suas apragéas, sem a mesma repercussao do
tempo da Denishawn. Dava conferéncias em univelsgda fundou a Sociedade das Artes
Espirituais.

Mary Wigman (1886-1973)

Representante do expressionismo alemao pés-prigreinae guerra e encaminhando-
se para outra (década de 1920), sua danca exmessaemento do pais e seu sofrimento.
Motiva-se pelo grotesco e pelo demoniaco: “cabepeabombros caidos, bracos crispados,
seus dancarinos contradizem o principio duncanideo harmonia com a natureza”
(PORTINARI, 1989, p. 143). Discipula de Laban, eiecosaedro de cristal onde o dancarino
se movimentava (figura imaginaria de referénciar@dodo labanotation) como uma priséo
sufocante, tornando sua danca ainda mais tensalsican para ela, ndo deveria preceder a
danca e ser “interpretada” por esta, mas deveriamcenstruidas em conjunto pelo
coreografo e pelo compositor. Pela dificuldade ealizar este principio, muitas de suas
obras eram sem mdasica, usando apenas o ritmo madmEgés descalcos ou pequenos
conjuntos de percussao. Outro preceito é que ad#w narra histérias, mas tem em simbolo
ou mito algo que estad nascendo, em uma busca pséma@a das coisas, que passa pela
psicanalise e pela filosofia, dando carater arglsuas obras, sem maiores elementos visuais
além da interpretacdo do ator/dancarino.
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ALGUMAS REFERENCIAS DA DANCA MODERNA

Kurt Jooss (1901-1979)

Alem&o como Mary Wingman e também filiado aos ppius de Laban, desenvolveu
em cima de um trabalho fisico gerador de cons@émiscular completa; a energia mental
transmitia-se ao torso e, com um maximo de tens&adiando para os membros. Os
movimentos, assim, dividem-se em duas categorisisds centrais (que partem do tronco,
de dentro para fora) e periféricos (das extremisiatétando-se para dentro). Representou o
mesmo contexto apresentado por Mary Wingman, mageajéitava o aspecto ilustrativo que
o coreodgrafo pode assumir e a influencia do bagprbvido do maneirismo e floreios.

Martha Graham (1894-1991)

Passou pela Denishawn e, em 1926, rompe com a neegm@a breve carreira solo,
até passar a lecionar. Rejeita a identificacdo @dora Duncan (“Nao quero ser uma flor,
arvore, onda ou nuvem. No corpo do dancarino torsacoosciéncia de n6s mesmos, sem
imitar acdes cotidianas nem fendmenos naturais,padiipando deste milagre que € ser o
humano motivado, disciplinado e concentrado”) ealignente o vocabulario da Denishawn,
dizendo-se “farta de deuses indianos e rituaicastalesejava representar os problemas do
seu século no qual a maquina interfere no ritmaesto humano e a guerra chicoteia as
emocOes, desencadeando o0s instintos”. Suas técrasaemelhavam-se a outros
representantes da danca moderna em tomar o pldao @amo fonte da energia dos
movimentos; inovou em iniciar os exercicios sentaal@hdo, o que dava maior controle dos
musculos do tronco em alongamento e concentragdenado melhor forma de aguecimento.
Inovou também em fazer as séries de exercicioségma preferencialmente, em roda — e ndo
em frente ao espelho, porque a conscientizacdo utamsdeve independer dos olhos.
Reaprendizado da respiracdo para acompanhar osnertas, sua duracao e efeito e o ponto
de apoio na regido pélvica. Interpretou diversagteas: mitos

Doris Humphrey (1895-1958)

Construiu um trabalho bastante vital, com muitobgihsmo e experimentacdo entre o
equilibrio e o desequilibrio; dizia que “entre aeda e a inércia ha uma dinamica que é
matéria prima para o dancarino”; 0 movimento nakckita contra a gravidade e a busca por
equilibrio, expressando o conflito entre o homeno embiente. Manteve a companhia
Humphrey-Weidman Company com Charles Weidman a plrt1927

Hanya Holm (1893-1992)

Discipula de Mary Wingman, Holm levou a sua técracs Estados Unidos, mas
alterou sua bagagem pesada do expressionismo al&uas coreografias eram mais leves,
com movimentos mais alongados, valorizando linhaag) e mais liricos; nada de cabecgas
pendidas sobre o peito e bragos crispados; “0 coopquista 0 espaco como amante e nao
como guerreiro”. A adaptacdo chegou também a el@®disicos e comportamentais do
estadunidense, desde pernas compridas e ossudasaagntuado gosto pelo individual e
imediato. Criou obras que foram para a BroadwayaeobraKiss Me, Katg1948) transcrita
em labanotation foi a primeira aceita e registrada pela Bibliatedo Congresso, em
Washington.

Lester Horton (1906-1953)

Na década de 1920, depois de aprender balé e debueva passagem pela
Denishawn, dedicou-se ao estudo de dancas dos imolite-americanos, deixando o emprego
fixo num teatro e passando a morar em reservasono Niéxico e Arizona, onde ainda era
possivel encontrar indios. Teve influéncia de Mahio, dancarino japonés que ensinou a
usar aderecos e o sistema ritmico de DalcrozegAnizacédo da sua companhia seguia forma
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gue ja imaginava antes de deixar o emprego de c&iodgo teatro, sem a hierarquia das
outras, de maneira que todos participavam de tado®stagios da producdo: cenario,
figurinos, iluminacdo, aderecos, maquilagem; padsiente houvesse influéncia da
experiéncia tribal em seu periodo de estudos avithigigcos. Concebeu exercicios
diferenciados como autodidata: cercou-se de espelmanuais de anatomia e analisou cada
parte, criando exercicios até para a face, os @lo$¥oca. A regra basica era nao entrar em
conflito com os musculos, resultando num trabadttdonal onde o aquecimento se fazia sem
violéncia, e que chamou ddeep floor voncabulary Iniciava com dez minutos de
aquecimento das articulacbes dos pés, passand@apar parte do corpo; s6 depois o
professor continua a aula. O acompanhamento pnefateé de algum instrumento de
percussao. Envolveu-se em questdes sociais e eigoslicivis nos Estados Unidos, e fez
questao de ter uma companhia multirracial.

CONTINUADORES E INOVADORES

José Limon (1908-1972)

Mexicano discipulo de Doris Humphrey e Charles Wed imprimiu marca prépria
as obras da sua companhia. Sua obra foi marcadamemsical e de grande poder de
expressao.

Alwin Nikolais
Suas obras faziam uso de diversos elementos, cpettasonirico e psicodélico,

marcado pela originalidade e audacia: dancarinosral@le sacos de material expansivel,
bracos e pernas alongados por aderecos, rostodexasaescondidos por mascaras e
capacetes. A ideia é abolir o narcisismo e o detgsmo sexual: algumas vezes homens e
mulheres vestem malhas iguais e mulheres que Bwaos homens, invertendo o codigo
convencional. Fazia uso de imagens projetadaslidesgimagens diversas: abelhas em uma
colmeia, uma galaxia, uma gota d’agua vista pelorascopio, uma bolha de ar) e sons
diversos (sons de chuva em telhado de zinco, ssesachoeira, burburinho urbano, descarga
de privada), quase sempre tendo os dancarinos ipades com estes ambientes. Foi
discipulo de Mary Wigman e estudou com Hanya Holm.

Merce Cunningham

Privilegia igualmente o uso de musica eletronicas rao contrario de Nicolais, sua
danca se baseia “em individuos que se movimentsenreinem”, ou seja, nada de interacao
ou identificacdo com o ambiente. A maioria de shsisipulos abriu sua propria companhia.

Edna Guy

Dancarina afro-americana que se inspirou em Rutib&tis. Esteve na Denishawn,
mas nunca realizou nenhuma apresentacdo devida &asa. Foi convidada a sair da
Denishawn, entdo passou a formar “The First Negaod® Recital” (O Primeiro Recital de
Musica Negra), com Hemsley Winfield. Em 1937, edaniu a danca Afro-Americana em
Nova York, o que ajudou a langar a carreira de &ate Dunham.

Hemsley Winfield
Ator e dancarino Afro-Americano, formando o “New dgie Art Theater Dance
Group”, com Edna Guy, foi patrocinado pela Denighaw

Katherine Dunham

Conhecida como a “matriarca da danca negra”, fmradora da danca afro na danca
moderna. Era dancarina, coredgrafa e ativista lsdien formacdo em antropologia, estudou
diversas religibes e dancas da Africa e do Carmticipou da formacido da primeira
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companhia de balé para afrodescendentes e maisteadia sua carreira abriu a propria
companhia: Katherine Dunham Dance Company.

Alvin Ailey

Dancarino e coreodgrafo, revolucionou com afro-acegds na danca moderna.
Estudou com Katherine Dunham, mas onde mais apueimilecom Lester Horton. Quando
este morreu, Alvin deu continuidade a companhia. E988, Alvin fundou sua propria
companhia: Alvin Ailey American Dance Theater, fdgaha expressédo da dor e da raiva dos
afro-americanos, usando como mausica blues, gosymica tribal africana, danga moderna e
balé. Manteve e foi bem sucedido com uma compamhilirracial, dando oportunidade a
dancarinos negros que eram discriminados por octrapanhias.
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CONCEITO DE DANCA PARA ROLANDO TORO
SIGNIFICADO PRIMORDIAL DA DANCA

Vivenciar o significado primordial da danca, qusaéé-la como condi¢ao inata do ser
humano.

Danca € movimento. O primeiro conhecimento de muadterior & palavra, é aquele
gue chega por meio do movimento.

E movimento integrativo, movimento de vida, denitiade.

E impulso de unido a espécie.

E um modo de ser no mundo: SER DANCA!

DANCA ORGANICA

E recuperar a condicdo natural (estados internes)mdvimento humano; sdo
movimentos capazes de incorporar harmonia musioalexdo com gestos arquetipicos que
constituem a totalidade; movimentos que promovesfupda ressonancia com o cosmo.

A danca integra o ser humano consigo mesmo, comssauelhantes e com as forcas
da natureza. Ressonancia com a vida.

Danca é movimento natural. Os instintos represengamatureza em noés. A
BIODANZA promove conexdo com 0s instintos, que Bex@o com a natureza.

DANCA COSMICA

E reconhecer o movimento cosmico existente ondetosios dancam. Toda a
existéncia é uma danca.

A dancga ativa a consciéncia da totalidade.

A danca cosmica € um ato complexo de separacatie com poder de mutacao e
transformacao da realidade. Consiste na intera¢@a We todas as forcas presentes.

A energia cosmica € o amor. Os frutos do amor nd@em ser destruidos e a energia
cOsmica, sendo circular, destréi os frutos do guaoa serem gerados de novo infinitamente.

A DANCA E SEMPRE DANCA COSMICA!

Uma sesséo de Biodanza é um convite a participdadega cosmica.

TRANSFORMAGAO DO DANCARINO EM DANCA

Quando o dancarino pde em acédo seus moviment@sasstimindo o comando de
uma série de funcdes vinculadas a identidade. ROagdo toda a sua capacidade de jogo,
equilibrio, coordenacéo e expressao.

O dancarino transforma-se em danca quando viveostomisto. O individuo néo
danca uma determinada musica, mas ingressa nudoestencial em que ele é a propria
musica.

A musica danga o individuo e entdo ndo ha individnas danca. A identidade se
dissolve numa espécie de matriz do universo qu@eestmovimento organico em que cada
elemento é parte da danca maior.

Ser a danca constitui uma experiéncia em que, mdofusintoniza-se o biossistema
humano com o biossistema césmico. Esta é a maiergsal fonte de renovagdo e
energizacao.
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DANCA E REGRESSAO

Descoberta do poder de cura do transe.

O transe oportuniza a queda da identidade, a mpaddentidade para ingresso em
uma percepcdo de unidade maior, a UNIDADE COSMICA.

A perda da identidade através do transe como fodemaabandono ao éxtase
(prefiguracdo da morte) para renascer renovadoycmades religiosas).

Dancas como possibilitadoras de transe/regress@de @ perda da identidade
possibilita conexdo com a Unidade Cosmica. Dangaspgomovem aumento da identidade
para a conexao com a Unidade Interna.

Biodanza como forma de integragéo do continuumtidade — Regresséo.

IDENTIDADE € --mmmmmmmmm e > REGRESSAO
(TRANSE)

Regressao € uma funcéo natural que possibilitaveg@0 organica através da conexao

com a Origem.

A Biodanza como Danca Terapéutica:

As dancas terapéuticas tém como objetsalae e a reabilitacdo.

Caminhos convergentes de cqtee permeiam o0s exercicios de Biodanza:
Liberacdo de tensdes por meio de ritmos progressivo
Exercicios de harmoniza¢bes mediante dancas quanela unidade, o equilibrio e a
harmonia interna.
Eliminacdo de sentimentos de culpa por meio deatade comunicacéo e contato.
Exercicios de controle da identidade.
Introducéo de estados de regressao integrativa.
Restauracdo da estrutura afetiva.

N =

o0k ®

BIODANZA = DANCA DA VIDA

A Biodanza é um sistema de integracdo humana, devaedo organica, de
reeducacédo afetiva e de reaprendizagem das fumgig@sais da vida. A sua metodologia
consiste em induzir vivéncias integradoras por ndeienusica, do canto, do movimento e de
situacOes de encontro em grupo.

A danca ativa o nucleo central da identidade: aagi0 comovente de estar vivo.

A partir desta sensacao visceral se atualizam @sfwimeiras no¢des do corpo como
a sua percepcao como fonte de prazer. Ao mesmaiaargensacao de ser diferente e unico
aumenta com o contato com as outras pessoas. Aesliitta e a consciéncia de si crescem a
niveis incomuns. A tendéncia a perceber-se comorigenundo”, como parte integrante de
uma totalidade, entra em ressonéncia com a autgeinm& a sensacédo de ser diverso e unico.

VIVENCIA COMO METODO

A Biodanza tem a vivéncia como método:

Vivéncia é a experiéncia vivida com grande inteadépor um individuo no momento
presente, que envolve a cenestesia, as funcoesaise emocionais.

Confere a experiéncia subjetiva a palpitante gaed#dexistencial de viver o “aqui e
agora’”.

A vivéncia possui valor intrinseco e efeito imedide integracao.
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As vivéncias viabilizam aprendizagem que envoleito organismo (corpo e mente),
pois podem ser associadas a situacdes prazerasapréndizagens ocorrem em trés niveis: o
cognitivo, o vivencial e o visceral. Este é o padézgrativo da BIO-DANCA!

O MOVIMENTO NA BIODANZA

Os movimentos naturais do ser humano, os gestdo#gaos “costumes sociais” e 0s
gestos arquetipicos constituem os modelos nateraisque se baseiam 0s exercicios de
Biodanza.

Tais gestos e movimentos, se realizados com umeangise intensifique a cenestesia
estimuladas pelas categorias motoras em acéo,nteseaDANCA dentro da concepcéo
original da danga como movimento de vida.

MODELO SISTEMICO DO MOVIMENTO HUMANO
Todos os movimentos humanos sdo organizados pelrapnacdo genética, cuja

expressdo se diferencia e se modificam ao longodésenvolvimento ontogenético,
aprendizagens, impulsos da consciéncia e inter@g@as estimulos do ambiente.
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e ORGANICOS P~
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Figura 4. Distribui¢io de diversas disciplinas dentro do modelo sistémico do movimento humano.

Movimentos organizados pelos instintos: refere-egmessao imediata e instintiva da
potencialidade motora. A medida que se integramers®lvem e se tornam mais
refinados, fluidos e leves de modo a gerar umaesgpp de profunda harmonia e
interioridade que caracteriza a graga do movimento.

24



1. Movimentos organizados pela vivéncia: refere-se »@eméncias inerentes a
comunicacdo afetiva e erdtica. Os movimentos sfmne&neos e expressam
contetdos emocionais.

2. Movimentos naturais organicos (a graca): refer@sexpressao da integracdo e a
evolucado dos movimentos naturais organicos. Repi@seas formas mais evoluidas
dos movimentos organizados pelos instintos e s@xtesizados pela graca, que é o
atributo intrinseco aos movimentos naturais quahel® estdo integrados.

3. Movimentos organizados pela consciéncia e a intencggho vinculados a
aprendizagem e ao treinamento. Remonta as motivapdscientes.

Neste modelo as quatro formas de organizacdo démmantos sao distribuidas em
pélos, formando um quadrante dos quais é possétabeecer eixos onde 0s movimentos
podem ser distribuidos.

Rolando também identificou e relacionou a cada pidomodelo categorias de
movimento, definidas como modalidades de expressaonotricidade que sdo altamente
diferenciadas nos niveis neurofisiolégico e psigimid, que correspondem a origem dos
movimentos a eles atribuidos:

Pdlo 1 - ritmo, sinergia, poténcia, flexibilidag¢gsticidade, equilibrio.
Pdlo 2 — expressividade.

Po6lo 3 — agilidade, fluidez, leveza.

Pdlo 4 — controle voluntéario intencional, resist@ncoordenacao.

A Biodanza se propbe a recuperar a integracdo fpsmd por meio de uma
metodologia que inclui todos os aspectos do movimérumano e suas correlacbes de
complexidade e unidade.
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